
 

 

                                                                                                                                                 

 

: Classe                                               : Lancer de poids  APS                                             : Date 

 

Nom complet Performance /7 

Tenue de 

l’engin /1.5pt  Élan/1.5pt 

 

 

Angle 

d’envol/1.5pt 

 Exploitation du cercle de 

lancer /1.5pts 

Max  Moyen Min  Collé contre 

le cou 

Eloigné du 

cou Avec Sans Bas Haut  
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