Fiches d’observation

Difficulté : A

Roulade avant

simple

Roulade arriére

simple

Chandelle

Planche écrasée

Un demi tour
jambe libre pliée

Saut groupé
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Difficulté : B

Roulade arriere Roulade avant Planche ATR a la station

. . . . . . Roue AFR
Jambes écartées jambes écartées Faciale debout
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Difficulté : C

ATR+roulade

Roulade arriére

Pont sur seule

Roulade avant +

L Rondade Souplesse avant une jambe saut de
avant Piquée A
Téte
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