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Pourquoi Pourquoi 

un cahier de lun cahier de l’’athlathlèète ?te ?



EPSEPS
Les notions des autres disciplines Les notions des autres disciplines 
enseignenseignéées es àà ll’é’école primaire sont cole primaire sont 
utilisutiliséées pour structurer les savoirs du es pour structurer les savoirs du 
corpscorps

AUTRES DISCIPLINESAUTRES DISCIPLINES
Utiliser lUtiliser l’’intintéérêt des rêt des ééllèèves pour les actions ves pour les actions 
motrices pour rendre les apprentissages motrices pour rendre les apprentissages 
plus authentiquesplus authentiques



DDééfinir le contenu du cahier finir le contenu du cahier 
de lde l’’athlathlèètete



Le cahier de lLe cahier de l’’athlathlèètete

Pour CamillePour Camille……

•• Dans le cahier de lDans le cahier de l ’’athlathl èète, on pourrait te, on pourrait 
mettre des photos de nous sur le stade. mettre des photos de nous sur le stade. 
On pourrait On pourrait éécrire aussi nos crire aussi nos 
performances et faire des dessins. performances et faire des dessins. 

Le cahier de lLe cahier de l’’athlathlèète pourra contenirte pourra contenir : : 

•• Les reprLes repréésentations des sentations des ééllèèves sur lves sur l’’activitactivitéé
athlathléétisme tout au long de ltisme tout au long de l’’unitunitéé dd’’apprentissageapprentissage

•• La description des diffLa description des difféérents ateliersrents ateliers

•• Les plans de lLes plans de l’’organisation matorganisation matéérielle de lrielle de l’’espaceespace



•• Le plaisir Le plaisir ééprouvprouvéé et les difficultet les difficultéés rencontrs rencontréées lors des es lors des 
ssééancesances

•• Des fiches outils qui permettront de prDes fiches outils qui permettront de préélever des lever des 
observations dobservations d’’actions actions 

•• Des fiches outils sur les diffDes fiches outils sur les difféérents rôles sociauxrents rôles sociaux : : 
ll’’observateur, le juge, le secrobservateur, le juge, le secréétaire, le ramasseurtaire, le ramasseur……

•• Des rDes réécits  concernant des rencontres dcits  concernant des rencontres d’’athlathléétisme tisme 
vvéécuescues

•• Des Des éécrits autobiographiquescrits autobiographiques
•• Des photographiesDes photographies……

La tenue du cahier de lLa tenue du cahier de l ’’athlathl èète constituera te constituera àà la fois une la fois une 
aide aux apprentissages en Education physique et aide aux apprentissages en Education physique et 

sportive et une trace de lsportive et une trace de l ’’activitactivit éé de lde l ’é’éllèèveve



Donner du sens Donner du sens 

aux apprentissagesaux apprentissages……



Je me situe dans mon parcours dJe me situe dans mon parcours d’’apprentissage en apprentissage en 
athlathléétisme en collant une gommette sur les tisme en collant une gommette sur les éétapes tapes 

que nous franchissonsque nous franchissons

Deux sDeux s ééances de ances de «« jeux jeux »» ::
•• toute la classe dtoute la classe déécouvre lcouvre l’’activitactivitéé

«« AthlAthléétismetisme»»

•• nous nous ééprouvons du plaisir prouvons du plaisir àà rrééaliser ces aliser ces 
situationssituations

Une sUne s ééance dance d ’é’évaluationvaluation
Pour voir ce que nous savons fairePour voir ce que nous savons faire



Huit sHuit s ééances pour apprendre et progresserances pour apprendre et progresser
•• nous dnous déécouvrons de nouvelles situations couvrons de nouvelles situations 

proposproposéées par la maes par la maîîtressetresse
•• nous observons et comprenons ce que font les nous observons et comprenons ce que font les 

athlathlèètestes

Une sUne s ééance dance d ’é’évaluation quivaluation qui
servira servira àà mesurer nos progrmesurer nos progr èèss

Une rencontre sportiveUne rencontre sportive
•• La rencontre dLa rencontre d’’athlathléétisme rtisme rééunie unie 

des enfants ddes enfants d’’autres autres éécoles qui ont coles qui ont 
vvéécu les mêmes situations que nouscu les mêmes situations que nous



Faire Faire éémerger les reprmerger les repréésentationssentations

des des ééllèèves sur lves sur l’’activitactivitéé
«« AthlAthléétismetisme »»

-- Lors des situations dLors des situations d’’entrentréée e 
dans ldans l’’activitactivitéé

-- Tout au long de lTout au long de l’’unitunitéé
dd’’apprentissageapprentissage



Tout au long de lTout au long de l ’’unitunit éé dd’’apprentissage, apprentissage, 
confronter les reprconfronter les repr éésentations des sentations des ééllèèves ves 
au contexte de lau contexte de l ’’athlathl éétisme tisme àà l'l' éécolecole

Vivre des situationsVivre des situations AcquAcquéérir des savoirsrir des savoirs
sur lsur l’’athlathléétismetisme



«« Avant tout enseignement, il est capital de Avant tout enseignement, il est capital de 
considconsidéérer que les rer que les ééllèèves ont dves ont dééjjàà une une 
reprrepréésentation de lsentation de l’’objet dobjet d’’enseignement enseignement 
abordabordéé, et ce même s, et ce même s’’il sil s’’agit dagit d’’un objet un objet 
nouveaunouveau »»

JeanJean--Pierre ASTOLFIPierre ASTOLFI



•• Les reprLes repréésentations initiales sont des sentations initiales sont des 
conceptions construites par une personne conceptions construites par une personne 
au fil de ses expau fil de ses expéériences physiques, riences physiques, 
affectives, cognitives, socialesaffectives, cognitives, sociales

•• Elles servent dElles servent d’’ancrage ancrage àà tout nouvel tout nouvel 
apprentissageapprentissage



•• Stables et rStables et réésistantes aux enseignements sistantes aux enseignements 
contradictoirescontradictoires

•• Elles sont viablesElles sont viables

•• Elles ont leur propre logiqueElles ont leur propre logique

•• Elles ont des composantes liElles ont des composantes liéées es àà
ll’’histoire personnelle de lhistoire personnelle de l’’enfantenfant

•• Elles ont des composantes communes Elles ont des composantes communes 
(membre d(membre d’’une même sociune même sociéétté…é…))



Les reprLes repr éésentations obstacles sentations obstacles àà
ll ’’apprentissage siapprentissage si ……

•• La reprLa repréésentation initiale est trop sentation initiale est trop ééloignloignéée de la e de la 
nouvelle reprnouvelle repréésentation propossentation proposééee

•• Les reprLes repréésentations initiales ne sont pas prises sentations initiales ne sont pas prises 
en compte dans len compte dans l’’enseignement : enseignement : 

Les connaissances demeurent inactivesLes connaissances demeurent inactives



Trois types de connaissances Trois types de connaissances 
antant éérieuresrieures

•• Les Les connaissances scolairesconnaissances scolaires apprises apprises 
de manide manièère formelle en classere formelle en classe

•• Les Les connaissances expconnaissances exp éérientiellesrientielles
rréésultant des rapports avec les autressultant des rapports avec les autres

•• Les Les connaissances spconnaissances sp ééculativesculatives
construites afin de combler lconstruites afin de combler l’é’écart entre le cart entre le 
connu et lconnu et l’’inconnu (linconnu (l’’imagination)imagination)



Comment rendre explicites les Comment rendre explicites les 
reprrepr éésentations initiales des sentations initiales des ééllèèves ?ves ?

•• QuestionnementQuestionnement

•• Enregistrement de corpus retranscrits par Enregistrement de corpus retranscrits par 
ll’’enseignantenseignant

•• Recours Recours àà ll’é’écriturecriture

•• Recours au schRecours au schéémama

•• Mises en scMises en scèènesnes

•• Photolangage : lPhotolangage : l’é’éllèève doit choisir parmi une ve doit choisir parmi une 
sséérie de photos celle qui correspond rie de photos celle qui correspond àà ll’’objet objet 
dd’é’étude. Il doit ensuite expliquer son choixtude. Il doit ensuite expliquer son choix



Entoure la photographie qui, selon Entoure la photographie qui, selon 
toi, dtoi, déésigne le plus lsigne le plus l’’athlathléétismetisme



DDééroulementroulement

•• Annoncer lAnnoncer l’’organisation dorganisation d’’une unitune unitéé
dd’’apprentissage en athlapprentissage en athléétismetisme

•• Questionner les Questionner les ééllèèves ves 

•• Structurer les rStructurer les rééponsesponses

•• Les organiser par thLes organiser par thèèmesmes



«« Pour toi, quPour toi, qu’’estest--ce que lce que l’’athlathléétismetisme ?? »»

Un outil dUn outil d’’aide aide àà ll’é’écriture est distribucriture est distribuéé aux aux ééllèèves.ves.
Il sIl s’’agit de questions auxquelles les agit de questions auxquelles les ééllèèves ves 

pourront rpourront réépondre dans le texte qupondre dans le texte qu’’ils produiront.ils produiront.



Les questionsLes questions

•• Que veut dire le mot Que veut dire le mot «« athlathléétismetisme»» pour pour 
toitoi ??

•• AimesAimes--tu faire de ltu faire de l’’ athlathléétismetisme ? ? 
PourquoiPourquoi ??

•• Qui peut faire de lQui peut faire de l’’athlathléétismetisme ??
•• AsAs--tu dtu dééjjàà assistassistéé àà une rencontre une rencontre 

dd’’athlathléétismetisme ? Si oui, o? Si oui, oùù ll’’asas--tu vutu vu ??
•• Comment faitComment fait--on quand on fait de on quand on fait de 

ll’’athlathléétismetisme ??



ReprRepr éésentations initiales dsentations initiales d ’é’éllèèves sur lves sur l ’’athlathl éétismetisme ……

LL’’athlathl éétisme ctisme c ’’est quand on court est quand on court àà
grande vitesse. grande vitesse. –– Maxence Maxence ––

LL’’athlathl éétisme ctisme c ’’est courir, sauter, lancer.est courir, sauter, lancer.
––SarahSarah ––
Quand on fait de lQuand on fait de l ’’athlathl éétisme on est tisme on est 
courseur, lanceur et sauteur et des fois courseur, lanceur et sauteur et des fois 
juge etjuge et secrsecr éétaire. taire. 

––TimothTimoth éée e ––



LL’’athlathl éétisme ctisme c ’’est pour apprendre est pour apprendre àà
courir vite. Il faut scourir vite. Il faut s ’’habiller en short et habiller en short et 
en marcel. Cen marcel. C ’’est pour les garest pour les gar ççons. ons. --

Morgane Morgane ––



Pour moi lPour moi l ’’athlathl éétisme ctisme c ’’est un sport est un sport 
extrascolaire et intra scolaire trop mextrascolaire et intra scolaire trop m ééga ga 
super bien, super bien, çça sert a sert àà être musclêtre muscl éé et et 
mince. On peut faire des championnats mince. On peut faire des championnats 
dd’’athlathl éétisme. Par contre, tisme. Par contre, çça se fait a se fait àà
ll ’’extext éérieur dans les stades. rieur dans les stades. 

-- Fabien Fabien --



Un cahier de lUn cahier de l ’’athlathl èète pourte pour ……



Garder une trace des activitGarder une trace des activitéés s 
rrééalisalisééeses

•• Trace Trace éécrite produite par les crite produite par les ééllèèvesves ……
«« On doit courir vite, faire le tour du carrOn doit courir vite, faire le tour du carr éé, , 
toucher son plot et venir attraper le petit plot toucher son plot et venir attraper le petit plot 
au milieu.au milieu. »» Marie Marie 
«« On doit lancer le vortex le plus loin On doit lancer le vortex le plus loin 
possible. Il y a plusieurs zones. La meilleure possible. Il y a plusieurs zones. La meilleure 

zone, czone, c ’’est la zoneest la zone rouge.rouge. »»AlbertAlbert



«« Les enfants de chaque groupe sont Les enfants de chaque groupe sont àà la la 
queuequeue --leuleu --leu devant leur plot de couleur. Au leu devant leur plot de couleur. Au 
signal de dsignal de d éépart, le premier de chaque part, le premier de chaque 
groupe fait le tour du carrgroupe fait le tour du carr éé en courant. en courant. 
LorsquLorsqu ’’ il revient il revient àà son plot, il donne lson plot, il donne l ’’anneau anneau 
au suivant qui part au suivant qui part àà son tour. Quand on a son tour. Quand on a 

donndonn éé ll ’’anneau, on va derrianneau, on va derri èère la file. re la file. 
LL’é’équipe qui a gagnquipe qui a gagn éé est celle qui a fait est celle qui a fait 
passpass éé ll ’’anneau anneau àà tous les enfants.tous les enfants. »»



Fiches dFiches d ’’activitactivit éés donns donn éées par le maes par le ma îîtretre

Lancer loin



•• OrganisationOrganisation
Par vague de 3, les enfants lancent des objets Par vague de 3, les enfants lancent des objets 
de plus en plus loin. Chaque vague a 3 essais. 3 de plus en plus loin. Chaque vague a 3 essais. 3 
enfants lancent et les 3 autres marquent les enfants lancent et les 3 autres marquent les 
points. points. 

•• ConsignesConsignes
"" A chaque passage lance 3 objets de faA chaque passage lance 3 objets de faççon on àà
obtenir le plus de points". obtenir le plus de points". 

•• CritCrit èères de rres de r ééussiteussite
Obtenir le plus de points possible. Obtenir le plus de points possible. 

•• Le lancer doit :Le lancer doit :
-- Respecter la zone de lancementRespecter la zone de lancement
-- Lancer loinLancer loin
-- Adapter le lancer Adapter le lancer àà la taille, la masse de l'objet.la taille, la masse de l'objet.



Lancer Lancer 
de prde préécisioncision

Situation nSituation n°°11



•• OrganisationOrganisation
3 essais par vague de 3 lanceurs.3 essais par vague de 3 lanceurs.
Lancer la balle dans les zones de couleur. 3 Lancer la balle dans les zones de couleur. 3 
ééllèèves marquent les scores et les 3 autres ves marquent les scores et les 3 autres 
lancent. lancent. 

•• ConsignesConsignes
"Visez la cible de mani"Visez la cible de manièère re àà avoir le plus de avoir le plus de 
points possibles". points possibles". 

•• CritCrit èères de rres de r ééussiteussite
Marquer au moins 1 point Marquer au moins 1 point àà chaque lancer. chaque lancer. 

•• Le lancer doit :Le lancer doit :
Respecter la zone de lancement.Respecter la zone de lancement.
Viser la cible. . Viser la cible. . 



Lancer Lancer 
de prde préécisioncision

Situation nSituation n°°22



•• OrganisationOrganisation
3 essais par vague de 3 lanceurs.3 essais par vague de 3 lanceurs.
Lancer la balle dans les zones de couleur. 3 Lancer la balle dans les zones de couleur. 3 ééllèèves ves 
marquent les scores et les 3 autres lancent. Les zones marquent les scores et les 3 autres lancent. Les zones 
de lancement sont de lancement sont àà distance progressive. distance progressive. 

•• ConsignesConsignes
"Fixer l'endroit que vous voulez atteindre. L'autre bras "Fixer l'endroit que vous voulez atteindre. L'autre bras 
montre l'endroit.montre l'endroit.
Plus vous êtes loin plus vous lancez fort. Lancer Plus vous êtes loin plus vous lancez fort. Lancer àà une une 
main". main". 

•• CritCrit èères de rres de r ééussiteussite
Marquer le plus de points possibles. Marquer le plus de points possibles. 

•• Le lancer doit :Le lancer doit :
Fixer la cible.Fixer la cible.
Lancer Lancer àà 1 main et fort. 1 main et fort. 



Expliciter les critExpliciter les critèères de rres de rééussiteussite

«« Pour rPour r ééussir, il faut sauter le plus haut ussir, il faut sauter le plus haut 
possible, sans toucher la corde. La possible, sans toucher la corde. La 
hauteur la plus facile, chauteur la plus facile, c ’’est le vert, est le vert, 
aprapr èès cs c ’’est le jaune et la hauteur la plus est le jaune et la hauteur la plus 
difficile cdifficile c ’’est le rouge.est le rouge. »»



Garder une trace des progrGarder une trace des progrèès s 
accomplisaccomplis

•• Lundi 20 octobre, jLundi 20 octobre, j’’ai sautai sautéé dans la zone dans la zone 

jaunejaune

•• Jeudi 23 octobre, je vais essayer de Jeudi 23 octobre, je vais essayer de 

sauter dans la zonesauter dans la zone rouge



CourseCourse

Je cours vite dès le signal donné

Mes performances

Je cours longtemps : 
-dans les jeux qui se prolongent 
-pendant 3 mn



SautSaut

Mes performances

Je saute loin en un seul bond

Je saute haut pour attraper ou 
toucher un objet



Lancer

Mes performances

Je lance précis dans les cibles

Je lance loin un vortex



•• Je cours vite sur le plat enJe cours vite sur le plat en

6 secondes 6 secondes ………………………………………………....

8 secondes 8 secondes ………………………………………………....

10 secondes 10 secondes ………………………………………………....



•• Je cours vite en passant 3 haies en Je cours vite en passant 3 haies en 
10 secondes10 secondes

………………………………………………………………....

•• Je passeJe passe………………obstacles en 20 secondesobstacles en 20 secondes



•• Je cours vite longtempsJe cours vite longtemps

……………………………………………………………………………………..



•• Je sais être efficace en relaisJe sais être efficace en relais

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..



•• Je saute haut avec Je saute haut avec éélanlan
…………………………………………………………………………………………..



•• Je saute loin en triple bondJe saute loin en triple bond

………………………………………………………………………………………………

•• Je saute loin en pentabondJe saute loin en pentabond

………………………………………………………………………………………………



Tisser des liens entre Tisser des liens entre 
ll’’athlathléétisme et tisme et 

les autres champs disciplinairesles autres champs disciplinaires



Progresser dans la maProgresser dans la maîîtrise de la trise de la 
languelangue

SauterSauter

HaieHaie

CouloirCouloir



LongueurLongueur

DistanceDistance

Zone dZone d’é’élanlan



VortexVortex

JavelotJavelot



Construction dConstruction d’’un run réépertoire pour identifier pertoire pour identifier 
les mots de lles mots de l’’athlathléétismetisme

Une impulsionUne impulsion
Action de pousser pour provoquer Action de pousser pour provoquer 

le mouvementle mouvement

Un appelUn appel
ÉÉlan que l'on prend en appuyant sur le sol le lan que l'on prend en appuyant sur le sol le 

pied qui vapied qui va
assurer la projection du corpsassurer la projection du corps



LittLittéérature jeunesserature jeunesse

Pourquoi tu cours ?Pourquoi tu cours ?
Karin SerresKarin Serres

Rose est une petite fille un peu rêveuse. Elle Rose est une petite fille un peu rêveuse. Elle 
se pose plein de questions et adore dessiner, se pose plein de questions et adore dessiner, 
notamment des chevaux. Tous les matins, notamment des chevaux. Tous les matins, 
depuis sa fenêtre, elle voit courir une fille de sa depuis sa fenêtre, elle voit courir une fille de sa 
classe, Chloclasse, Chloéé. Elle ne comprend pas comment . Elle ne comprend pas comment 
on peut se faire souffrir comme cela ! on peut se faire souffrir comme cela ! 

Pourquoi tu cours ? est d'abord un petit roman Pourquoi tu cours ? est d'abord un petit roman 
sur l'acceptation de la diffsur l'acceptation de la difféérence. Rose a des rence. Rose a des 
occupations radicalement diffoccupations radicalement difféérentes de celles rentes de celles 
de Chlode Chloéé. . 



La gazelleLa gazelle
Hubert Ben KemounHubert Ben Kemoun

ValValéérie est une jeune rie est une jeune 
marathonienne. A Buenos Aires, marathonienne. A Buenos Aires, 
elle espelle espèère terminer en bonne re terminer en bonne 
place. Foulplace. Fouléée apre aprèès fouls fouléée, elle e, elle 
pensepense…… A sa mA sa mèère, ouvrire, ouvrièère au re au 
chômage et aujourdchômage et aujourd’’hui hui àà
ll’’hôpital, hôpital, àà son entrason entraîîneur, aux neur, aux 
mains un peu trop fouineuses, mains un peu trop fouineuses, 
aux revanches sur la vie quaux revanches sur la vie qu’’elle elle 
veut prendre en courant, veut prendre en courant, àà son son 
avenir...avenir...

Le lecteur met quelques pages Le lecteur met quelques pages àà
se rendre compte que le temps se rendre compte que le temps 
du roman est exactement celui du roman est exactement celui 
de la course : un procde la course : un procééddéé original original 
qui transforme le rqui transforme le réécit en un long cit en un long 
monologue intmonologue intéérieur de Valrieur de Valéérie. rie. 



Au cAu c œœur de la courseur de la course
Sigrid BaffertSigrid Baffert

Pour Arnaud, passer son temps libre Pour Arnaud, passer son temps libre 
àà faire de la course faire de la course àà pied, c'est la pied, c'est la 
galgal èère : Lui, sa passion c'est la re : Lui, sa passion c'est la 
musique. Mais son pmusique. Mais son p èère le pousse re le pousse àà
s'entrainer encore et encore. Un jour s'entrainer encore et encore. Un jour 
il croise sur le parcours la il croise sur le parcours la 
mystmyst éérieuse Isa, qui va lui donner un rieuse Isa, qui va lui donner un 
sacrsacr éé coup de pouce coup de pouce ……



Le sport Le sport àà petits paspetits pas
BBéénnéédicte Mathieudicte Mathieu

Le sport fait partie de notre vie et joue Le sport fait partie de notre vie et joue 
un grand rôle dans le dun grand rôle dans le d ééveloppement veloppement 
du corps et de l'esprit et du corps et de l'esprit et 
l'apprentissage de la vie en socil'apprentissage de la vie en soci ééttéé..
C'est aussi un beau spectacle C'est aussi un beau spectacle àà
partager avec les autres. Que tu partager avec les autres. Que tu 
prpr ééffèères le foot ou le tennis, que tu res le foot ou le tennis, que tu 
aies envie de devenir champion du aies envie de devenir champion du 
monde ou de pratiquer une discipline monde ou de pratiquer une discipline 
sportive juste pour le plaisir, ce livre sportive juste pour le plaisir, ce livre 
va te faire dva te faire d éécouvrir tous les secrets couvrir tous les secrets --
et parfois les excet parfois les exc èès comme le dopage s comme le dopage 
-- du monde sportif : l'histoire des du monde sportif : l'histoire des 
Jeux olympiques et du Tour de Jeux olympiques et du Tour de 
France, la pratique amateur ou France, la pratique amateur ou 
professionnelle, les enjeux financiers professionnelle, les enjeux financiers 
et politiques des compet politiques des comp éétitions titions 
sportives.sportives.
Pour être bien dans son corps et Pour être bien dans son corps et 
rester en bonne santrester en bonne sant éé, le sport est un , le sport est un 
allialli éé indispensable : indispensable : àà toi de te toi de te 
surpasser !.surpasser !.



Les JO, les dieux grecs et moiLes JO, les dieux grecs et moi
Bernard Chambaz Bernard Chambaz 

A l'approche des jeux Olympiques d'AthA l'approche des jeux Olympiques d'Athèènes nes 
2004, quoi de plus naturel qu'un petit tour par 2004, quoi de plus naturel qu'un petit tour par 
la Grla Grèèce. Fausto en vacance ce. Fausto en vacance àà AthAthèènes chez nes chez 
son oncle archson oncle archééologue rencontre Mologue rencontre Méénnéélas, un las, un 
copain grec. Entre Olympie et Athcopain grec. Entre Olympie et Athèènes et sur nes et sur 
les traces de trafiquants de faux billets, ce les traces de trafiquants de faux billets, ce 
roman nous propose une belle conjugaison roman nous propose une belle conjugaison 
dans un style simple de fiction et d'informations dans un style simple de fiction et d'informations 
sportives, historiques, gsportives, historiques, gééographiques et ographiques et 
culturelles de la Grculturelles de la Grèèce d'hier et d'aujourd'hui. ce d'hier et d'aujourd'hui. 
Le lecteur sera emmenLe lecteur sera emmenéé dans les stades odans les stades oùù
eurent lieu les premiers jeux olympiques eurent lieu les premiers jeux olympiques 
antiques et modernes, apprendra l'histoire du antiques et modernes, apprendra l'histoire du 
premier marathon, sans oublier quelques mots premier marathon, sans oublier quelques mots 
grecs, des lgrecs, des léégendes et quelques anecdotes gendes et quelques anecdotes 
autour des jeux olympiques.autour des jeux olympiques.



MathMath éématiquesmatiques

•• Grandeurs et mesureGrandeurs et mesure
•• ConnaConnaîître les tre les unitunit éés de mesure usuelles de mesure usuelle pour pour 

les les longueurslongueurs et les et les durdur ééeses : donner une unit: donner une unitéé
plausible dans une situation donnplausible dans une situation donnéée, proposer e, proposer 
un ordre de grandeur plausible, calculer ou un ordre de grandeur plausible, calculer ou 
mesurer le pmesurer le péérimrimèètres dtres d’’une figuresune figures

ActivitActivit éés athls athl éétiquestiques : courir vite, courir : courir vite, courir 
longtemps, courir en franchissant des obstacles, longtemps, courir en franchissant des obstacles, 
courir en relais, sauter loin, sauter haut.courir en relais, sauter loin, sauter haut.



Sauts et mesures de longueurSauts et mesures de longueur

EPSEPS
Saut avec Saut avec éélan, sauter le plus haut possible parlan, sauter le plus haut possible par--
dessus un fil avec une impulsion sur un seul dessus un fil avec une impulsion sur un seul 
pied. Mesurer la hauteurpied. Mesurer la hauteur

MATHEMATIQUESMATHEMATIQUES
Comparer les performances personnelles. Comparer les performances personnelles. 
Quelle est la meilleure ? La moins bonne ? Quelle est la meilleure ? La moins bonne ? 
Calculer lCalculer l’é’écart entre les deux. En travaillant par cart entre les deux. En travaillant par 
deux comparer les valeurs obtenues et les deux comparer les valeurs obtenues et les 
unitunitéés utiliss utiliséées, les ordonner en utilisant la es, les ordonner en utilisant la 
même unitmême unitéé (en cm, m et cm(en cm, m et cm……))



HistoireHistoire

Histoire des jeux olympiquesHistoire des jeux olympiques



LA LEGENDE, LES MYTHES LA LEGENDE, LES MYTHES 
FONDATEURSFONDATEURS

•• Il existe plusieurs versions au sujet de la fondation Il existe plusieurs versions au sujet de la fondation 
des jeux . La vdes jeux . La vééritable origine des JO demeure ritable origine des JO demeure 
uneune éénigme. Qui inventa les JO ? Estnigme. Qui inventa les JO ? Est--ce le demice le demi--
dieu dieu HHééraclracl èèss , c, cééllèèbre hbre hééros de la mythologie ros de la mythologie 
grecque ? Il aurait, pour fêter ses victoires grecque ? Il aurait, pour fêter ses victoires 
guerriguerrièère, re, éédifidifiéé un temple en l'honneur de Zeus, un temple en l'honneur de Zeus, 
son pson pèère. Il aurait dre. Il aurait déélimitlimitéé une enceinte sacrune enceinte sacréée e 
plantplantéée d'oliviers, l'Altis, et inaugure d'oliviers, l'Altis, et inauguréé àà l'intl'intéérieur de rieur de 
cet espace les premiers JO. Une autre version du cet espace les premiers JO. Une autre version du 
mythe fait rmythe fait rééfféérence rence àà l'un des 12 travaux du hl'un des 12 travaux du hééros ros 
: le nettoyage des : le nettoyage des éécuries d'Augias. Aprcuries d'Augias. Aprèès avoir s avoir 
accompli sa tâche, Haccompli sa tâche, Hééraclraclèès tua Augias et sa s tua Augias et sa 
famille prit le pouvoir et institua les JO en souvenir famille prit le pouvoir et institua les JO en souvenir 
de sa victoire. de sa victoire. 

•• Pour certains,Pour certains, ZeusZeus aurait luiaurait lui--même instaurmême instauréé les JO les JO 
comme symbole de sa puissance nouvelle. Pour d' comme symbole de sa puissance nouvelle. Pour d' 
autres, c'est le grandautres, c'est le grand--ppèère d'Hre d'Hééraclraclèès, Ps, Péélops, qui lops, qui 
institua les jeux afin de remercier les dieux institua les jeux afin de remercier les dieux de sa de sa 
victoire sur le roi de Pise dans une course de victoire sur le roi de Pise dans une course de 
chars.chars.

ZEUS



•• Les Les éépreuves olympiques antiquespreuves olympiques antiques

•• LL’’organisation des jeuxorganisation des jeux

•• Les rLes réécompensescompenses



•• Jusqu'Jusqu'àà la la XIIIe olympiade, en 728 la la XIIIe olympiade, en 728 
avant notre avant notre èère, les JO ne comportaient re, les JO ne comportaient 
qu'une seule qu'une seule éépreuve : preuve : la course de la course de 
stadestade (le stadion) sur la distance de (le stadion) sur la distance de 
192.25 m192.25 m . Le . Le double stadedouble stade ou diaulos ou diaulos 
proche de notre 400 m avec virage autour proche de notre 400 m avec virage autour 
d'un poteau apparait en 724 et la d'un poteau apparait en 724 et la course course 
de fondde fond ou dolichos, d'une longueur ou dolichos, d'une longueur 
variant selon les sources de 7 variant selon les sources de 7 àà 24 stades 24 stades 
àà l'olympiade suivante.l'olympiade suivante.



•• En 708 fut instaurEn 708 fut instauréé le le pentathlonpentathlon au au 
cours duquel l'athlcours duquel l'athlèète subissait 5 te subissait 5 
éépreuves : la course, le saut en preuves : la course, le saut en 
longeur ou saut multiple, la lutte, le longeur ou saut multiple, la lutte, le 
lancer de disquelancer de disque et le lancer de et le lancer de 
javelot. Au fil des ans de javelot. Au fil des ans de 
nombreuses disciplines s'ajoutnombreuses disciplines s'ajoutèèrent: rent: 
le pugilat (ancêtre de la boxe), la le pugilat (ancêtre de la boxe), la 
course de chars, les courses de course de chars, les courses de 
chevaux montchevaux montéés et le pancrace, s et le pancrace, 
mméélange trlange trèès violent de lutte et de s violent de lutte et de 
pugilat. La course en armes fut pugilat. La course en armes fut 
organisorganiséée pour la premie pour la premièère fois en re fois en 
520 lors de la LXV520 lors de la LXVèème olympiades. me olympiades. 
Les courses de chars se Les courses de chars se 
multiplimultiplièèrent durant toute la prent durant toute la péériode riode 
hhééllenistiquellenistique……



Les jeux modernesLes jeux modernes



Symboliquement le baron de Coubertin choisit la ville Symboliquement le baron de Coubertin choisit la ville 
d'd'AthAth èènesnes pour les 1ers jeux Olympiques qui se tinrent pour les 1ers jeux Olympiques qui se tinrent 
en en 18961896. Il garda la fr. Il garda la frééquence des jeux de l'antiquitquence des jeux de l'antiquitéé
(tous les 4 ans) afin de rester fid(tous les 4 ans) afin de rester fidèèle au modle au modèèle antique. le antique. 
Le Cio, nouvellement crLe Cio, nouvellement créééé, choisit Paris pour les , choisit Paris pour les 
seconds jeux en 1900. seconds jeux en 1900. 



Les jeux olympiques dLes jeux olympiques d’’hiverhiver



LL’’esprit olympiqueesprit olympique

Les symbolesLes symboles ……
•• La branche d'olivier : La branche d'olivier : Jusqu'aux JO de Jusqu'aux JO de 

Londres en 1908, le champion olympique Londres en 1908, le champion olympique 
recevait une branche d'olivier (palme) recevait une branche d'olivier (palme) àà
l'image des couronnes d'olivier qui l'image des couronnes d'olivier qui 
rréécompensait les champions de Jeux compensait les champions de Jeux 
Antiques. Cette branche est un symbole Antiques. Cette branche est un symbole 
de paix et un geste de bonne volontde paix et un geste de bonne volontéé. . 



•• La flamme : La flamme : c'est un des symboles les c'est un des symboles les 
plus importants des JO. La flamme plus importants des JO. La flamme 
olympique brolympique brûûle pour la 1le pour la 1èère fois pendant re fois pendant 
les jeux de 1928 les jeux de 1928 àà Amsterdam. Le 1er Amsterdam. Le 1er 
relai de la flamme a eu lieu en 1936 (jeux relai de la flamme a eu lieu en 1936 (jeux 
de Berlin) de Berlin) 



La cLa céérréémonie dmonie d’’ouvertureouverture



Les plus grands champions du Les plus grands champions du 
mondemonde



Alain MimounAlain Mimoun Guy DrutGuy Drut



Jesse OwensJesse Owens Dick FosburyDick Fosbury



Les jeux paralympiquesLes jeux paralympiques



Le handisportLe handisport

Pas moins de Pas moins de 18 18 
disciplinesdisciplines figurent au figurent au 
menu des jeux menu des jeux 
paralympiques dont 14 paralympiques dont 14 
disciplines olympiques : le tir disciplines olympiques : le tir 
àà l'arc, l'athll'arc, l'athléétisme, le tisme, le 
basketball, le cyclisme, basketball, le cyclisme, 
l'l'ééquitation, l'escrime, le quitation, l'escrime, le 
football, le judo, la voile, le football, le judo, la voile, le 
tir, la natation, le tennis de tir, la natation, le tennis de 
table, le tennis et le table, le tennis et le 
volleyball. Les mvolleyball. Les méédias dias 
s'ints'intééressent beaucoup ressent beaucoup àà
ces autres J.O.ces autres J.O.


