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Qcm de 130 questions pour déterminer votre niveau ...si tu
veux participer au concours d’EPS,

°© (OUNE SEUL QUESTION EST CORRECTE...BONNE CHANCE) ©°

1 : Chaque disque sombre (A) présente au milieu une :

A : Zone claire appelée strie ou bande M et chaque disque claire (1)
présente un trait sombre appelé strie H.

B : Zone claire appelée strie ou bande H et chaque disque claire (1) présente
un trait sombre appelé strie Z.

C : Zone claire appelée strie ou bande Z et chaque disque claire (I) présente
un trait sombre appelé strie M.

2 . -Une capacité c’est la réserve totale d’énergie disponible.
WWW.epsmaroc.ma

A : L’unité est le joule ou la calorie. (1 calorie = 4,18 joules).
B : L’unité est le joule ou la calorie. (1 calorie = 3,18 joules).
C : L’unité est le joule ou la calorie. (1 calorie = 2,18 joules).

3 : Fixer des objectifs qui répondent aux besoins des éléves (a partir du test
d’observation) permettant d'améliorer les compétences de départ en APSA.

A : C’est la planification en EPS a moyen terme.
B : C’est la planification en EPS a court terme.
C : C’est la planification en EPS a long terme. www.epsmaroc.ma

4 : Ils n’ont pas de cavité articulaire. Ce sont des articulations solides est ce
que c’est :

A : Les articulations fifreuses et les articulations cartilagineuses.
B : Les articulations fibreuses et Les articulations synoviales.

C : Les articulations fibreuses et les articulations cartilagineuses.
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A : I’axe de rotation sagittal.
B : I’axe de rotation transversal. www.epsmaroc.ma

C : ’axe de rotation longitudinal.

A : Le béhaviorisme.
B : Le cognitivisme.

C : Le constructivisme.

A : Les fibres de type I.
B : Les fibres de type lla.www.epsmaroc.ma
C : Les fibres de type 1lb.

A : rysintese de PATPwww.epsmaroc.ma
B : Fabriquer de I’énergie O2.

C : la contraction musculaire.

A : groupé.www.epsmaroc.ma

B : alternative.

C : simultanée. www.epsmaroc.ma.
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10 : Un curriculum en EPS est :

A : L’organisation et la programmation des contenus et des activités
d’enseignement-apprentissage.

B : Un programme d’enseignement indiquant une liste de matiéres a
enseigner.

C : Un référentiel pour concevoir et harmoniser les contenus
d’enseignement

11 : Pour une personne agée de 15 ans la FCM lors de I’effort physique est :
A: 185.

B: 195.

C: 205. WWW.epsmaroc.ma

12 : Pantépulsion en gymnastique c’est :

A- la fermeture de I’angle bras-tronc

B - ¢’est une flexion de I’avant-bras sur le bras

C - c’est ’effort d’ouverture de ’angle bras-tronc.

13 : le sarcomeére est compose :

A : d’une bande sombre au centre et de 3 bandes claires a leurs extrémités.
B : d’une bande sombre au centre et de 1 bandes claires a leurs extrémités.
C : d’une bande sombre au centre et de 2 bandes claires a leurs extrémités.

14 : lls sont involontaires et innervés par le systeme sympathique et
parasympathique.

A : les muscles lisses.www.epsmaroc.ma
B : Le muscle du cceur.
C : les muscles striés.

15 : I'amplitude entre le tibia et la cuisse ou entre I'avant-bras et le biceps
ne pourra pas dépasser :

A : les 180 degrés (en extension) et le 150 degreés (en
flexion).www.epsmaroc.ma

B : les 180 degrés (en extension) et le 160 degrés (en flexion).

C : les 180 degrés (en extension) et le 170 degrés (en flexion).
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A : Muscle circulaire.
B : Muscle court.www.epsmaroc.ma

C : Muscle long.

A : Des filaments épais de myosine.
B : Des filaments fins d’actine.

C : A la fois des filaments épais de myosine et des filaments fins d'actine.

A : Des muscles. WWW.epsmaroc.ma
B : Des tendons.

C : Des ligaments.

: Contractilité. Www.epsmaroc.ma
: Tonicité.

: Plasticité.

: Evaluation formative.

: Evaluation sommative. Www.epsmaroc.ma

: Evaluation prédictive.

www.epsSmaroc.ma
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22 : Les myocytes comprennent :

: Trois grands types de cellules.

: Deux grands types de cellules.

: Un grand type de cellules.

: Les parties terminales de la bande A contient :
A : A la fois des filaments épais de myosine et des filaments fins d*actine.
B : Des filaments fins d'actine. WwWw.epsmaroc.ma
C : Des filaments épais de myosine.

24 : La phosphorylation oxydative du glucose et des acides gras c’est la :

A : Créatine kinase.

: Respiration cellulaire anaérobie. WwWw.epsmaroc.ma
C : Respiration cellulaire avec O2 .

: Pour le mouvement flexion du coude le muscle antagoniste c’est :
A : Le biceps brachial.

: Le quadriceps. WWW.epsmaroc.ma

. Le triceps brachial.

: Il permet la fermeture ou 1'ouverture d'un orifice c’est :

: Le muscle rotateur.

: Le muscle pronateur. WWW.epsmaroc.ma

: Le muscle sphincter.

27 : Les fibres « lentes » (type I) : elles sont de couleur rouge. Fines et
développées, elles sont utilisées lors de sports d’endurance.

A : Elles sont riches en myoglobine et en mitochondries.
B : Elles sont utilisées lors des efforts de forte intensité et de courte dur .

C : Elles sont sensibles a la fatigue, elles sont plus volumineuses.
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A : 40 degrés en extension et 20 degres en flexion.
B : 50 degrés en extension et 30 degrés en flexion.

C : 60 degrés en extension et 40 degrés en flexion.

: La respiration.
: La fermentation.

. Les deux.

: L’évaluation normative.
B : L’évaluation certificatif.

C : L’évaluation pronostique. www.epsmaroc.ma

A- une flexion de I’avant-bras sur le bras.
B - la fermeture de I’angle bras-tronc.

C - P’effort d’ouverture de I’angle bras-tronc.

A: Muscle long.

B: Muscle court.

C : Muscle plat large. WWwWw.epsmaroc.ma

A : C’est un moyen pédagogique trés controversé (Deligniéres, 2008).

B : Ce sont toutes les informations que le sujet peut recevoir sur sa
pratique.

C : S'approprier, par la pratique physique et sportive, des méthodes et des
outils pour apprendre.
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A : L apprentissage selon les constructivismes.
B : L’apprentissage selon les cognitivistes.

C : L’apprentissage selon les béhavioristes. www.epsmaroc.ma

A : le sarcomere.
B : Le faisceau de fibres musculaires.

C : La cellule musculaire striée.

A : Les principes d’action. www.epsmaroc.ma
B : Les régles d’action.

C : Les principes opérationnels.

A : le saut de lune est un saut par redressement
B : le saut de lune est un saut par renversement
C : le saut de lune est un saut par franchissement latéral

WWw.epsSmaroc.ma

A : Le muscle de pied.

B : Le muscle de la main.

C : Le muscle de la téte.
A : P’axe de rotation transversal.

B : ’axe de rotation sagittal. www.epsmaroc.ma

C : ’axe de rotation longitudinal.
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A : Evaluation a référence formative.

B : Evaluation & référence normative. Www.epsmaroc.ma

C : Evaluation a référence diagnostique.

A : I’oblique interne.
B : Poblique externe. WWW.epsmaroc.ma

C : le transverse.

A : les systemes immunitaires et tégumentaires.
B : le systeme nerveux et le systeme endocrine. WwWw.epsmaroc.ma

C : le systeme musculo-squelettique. WWW.epsmaroc.ma.

A : un Comportement ; les Criteres ; les Conditions.
B : une consigne ; les Criteres ; les Conditions.

C : Des comportements ; les Critéres ; les Conditions.

A : Mouvement de rotation. WwWw.epsmaroc.ma
B : Mouvement général.

C : Mouvement de translation.
A : Les fibres Il b. WWwWw.epsmaroc.ma
B : Les fibres Il a

C : Les fibres I.
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A : Une antéversion.
B : Une antépulsion.

C : Une Rétroversion.

A : La transposition didactique.
B : Transposition pedagogique.

C : Transposition d’apprentissage.

A : La pédagogie par objectif.

B : La pédagogie differenciée.

C : L’approche par compétence.

A : De 0,914m pour les hommes Seniors.
B : De 0,814m pour les hommes Seniors.

C : De 0,714m pour les hommes Seniors.

A : L’évaluation a référence formative.
B : L’évaluation a référence normative.

C : L’évaluation a référence criteriée.

LE PORTAIL OFFICIEL DES PROFESSEURS D’EPS AU MAROC
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51 : Quel auteur en gymnastique a pour but le développement de
I’approche associationniste des apprentissages :

A: R. carrasco.
B: J. leguet. Www.epsmaroc.ma
C : P. Gouirand.

52 : Les rapports pour s’informer sur la progression vers la cible.

A: TT/EPB.
B: TT/BP WWW.epsmaroc.ma
C:TR/TT.
53 : Les foulées de la phase de préparation a I'appel, sont :

: plus rapides.

: plus amples.

- plus rasantes.

: En triple saut,
A : le premier saut est réglementairement un « cloche pied ».

. le deuxieme saut est réglementairement un « cloche pied ».
C : le mesurage est différent du saut en longueur.

: Il est centré a la fois sur la matiere et sur les apprenants c’est :
: Style associatif.
B : Style transmissif.

. Style incitatif.

: Planifier les apprentissages des activités physiques et sportives permet

: Dégager les principes et régles d’action permettant de les maitriser.
: Construire les contenus d’enseignement.

: Classer les eleves en fonction de leur niveau de pratique.
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A : combinée de 180°

B : latérale de 360°. WwWw.epsmaroc.ma

C : combinée de 360°.

A : L’unité est le watt ou joule/seconde (1watt= 2j/s).
B : L’unité est le watt ou joule/seconde (1watt= 1,5j/s).

C : L’unité est le watt ou joule/seconde (1watt= 1j/s).

A : Les Situations d'évaluation de Départ.
B : Les Situations d'évaluation Intermédiaires.
C : Les Situations d'évaluation terminale.

Www.epsmaroc.ma

B : la fermentation.

C : la respiration.

A > Tonus. Www.epsmaroc.ma
B : Elasticité.
C : Excitabilité.
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A:
B:
C:

B:
C:

A
B:
C:

A
B:
C:

: L’aide.
: Manipulation. WWwWw.epsmaroc.ma

: Parade.

- Technique d'observation systématique.
B:
C:

Technique d'observation non systématique.

Technique d'observation participante.

C’est le style d’enseignement.
C’est 1a gestion de ’apprentissage en EPS.

C’est planification des apprentissages en EPS.  www.epsmaroc.ma

Le chemin de lancement.

Le chemin d’accélération.

100 % du poids de notre corps.

97 % du poids de notre corps.

87% du poids de notre corps.

la moelle jaune.
la moelle rouge. WwWw.epsmaroc.ma

la moelle épinieére.
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B

A -
B -
C -

A:
B:
C:

A

B:
C:

: C est objectif terminal de cycle (OTC) de I’éléve de 1AC.
: C est objectif terminal de cycle (OTC) de I’éleve de 2AC.
: C est objectif terminal de cycle (OTC) de I’éléve de 3AC.

: ¢’est la glycolyse Anaérobie.
: ¢’est la glycolyse Aérobie. www.epsmaroc.ma
C:

c’est la glycolyse alactique.

de I’axe longitudinal.
de ’axe sagittal.

de ’axe transversal. WWW.epsmaroc.ma

un exemple d’impulsion bras jambes alternative. www.epsmaroc.ma
un exemple d’impulsion bras jambes simultané.

un exemple d’impulsion bras jambes groupe.

diminution de la force musculaire (environ 60 % a 80 an
WWW.epsmaroc.ma

diminution de la force musculaire (environ 50 % a 80 an).

diminution de la force musculaire (environ 70 % a 80 an).
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A : Les obliques.
B : Le transverse WWW.epsmaroc.ma

C : les obliqués.

A : Situation didactique dans laquelle il est proposé au sujet une tache qu'il
ne peut mener a bien sans effectuer un apprentissage precis.

B : Situation dans laquelle la pratique d'une tache modifie la capacité de
réponse a une autre tache.

C : situation d'évaluation. Elle a pour but de faire émerger des problémes et
/ ou de valider des acquis.

A : Les muscles masticateurs.
B : Les muscles annulaires. WwWw.epsmaroc.ma

C : Les muscles insulaires.

A : Les fibres Il b. Www.epsmaroc.ma
B : Les fibres 11 a.
C : Lesfibresla

A : La rotation latérale, Et la rotation médiale.

B : La flexion, et I’extension. WWW.epsmaroc.ma
C : L’abduction, et ’adduction.
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A : Les articulations planes.
B : Les articulations sphéroides.

C : Les articulations ellipsoides.www.epsmaroc.ma

A': C est objectif terminal de cycle (OTC) de I’éléve de 2AC.
B : C est objectif terminal de cycle (OTC) de I’éléve de TC.
C : C est objectif terminal de cycle (OTC) de I’éléve de 1AC.

A : un ensemble des traits pertinents qui spécifient fondamentalement une
PS.

B : Un ensemble articulé d'objectifs et de moyens destinés a les réaliser.

C : un Ensemble des connaissances (déclaratives et procédurales).

A :au nombre de 3. WWw.epsmaroc.ma
B : au nombre de 5.

C : au nombre de 2.

A : les fibres de type | a et les fibres de type I1I.
B : les fibres de type 11 a et les fibres de type I1.

C : les fibres de type | et les fibres de type I1l.  www.epsmaroc.ma.
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A : La pédagogie de contrat.
B : la pédagogie différenciée.

C : la pédagogie de soutien.

Www.epsSmaroc.ma

A : Jacques LEGUET.
B: Paul GOIRAND.
C: Roland CARRASCO.

A : Technique d'observation systématique.

B : Technique d’'observation statistique. WwWw.epsmaroc.ma

C : Technique d'observation différée.
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. La présence de noyaux périphériques.

: L'alternance de bandes sombres et de bandes claires.
WWW.epsmaroc.ma

: La présence de myofilaments.

: Muscle court.
: Muscle plat large. WwWw.epsmaroc.ma

: Muscle long.

. A partir du 30 metre.
. A partir du 50 metre.
. A partir du 60 metre.

. Les fibres a contraction lente.
: Les fibres intermédiaires.www.epsmaroc.ma

: Les fibres a contraction rapide.

- les constructivismes.
. les béhavioristes. Www.epsmaroc.ma

. Les cognitivistes.
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A : La situation de référence.
B : La situation d’apprentissage.

C : La situation de résolution de probleme.

A: P. Gouirand. WwWw.epsmaroc.ma
B : P. Leguet.

C : R. carrasco.

. une rotation combinée de 180°.www.epsmaroc.ma
> une rotation combinée de 360°.

: une rotation combinée de 90°.

: L’apprentissage.
: L’observation. www.epsmaroc.ma

C : L’évaluation.

A : Des bandes sombres appelées disques H et des bandes claires appelées
disques M.

B : Des bandes sombres appelées disques Z et des bandes claires appelées
disques A.

C : Des bandes sombres appelées disques A et des bandes claires appelées
disques I.
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A : Pectoraux, trapézes, biceps, deltoide antérieur.
B : Dorsaux, trapezes, triceps, deltoide postérieur.

C : Pectoraux, triceps, deltoide anterieur.

A : Phosphorylation anaérobie alactique.
B : Phosphorylation anaérobie lactique.

C : Phosphorylation oxydative.

A: Louis THOMAS.
B : Jacques LEGUET.
C: Roland CARRASCO.

A:3m.
B: 3.5 m.
C:4m.

A : La vitesse du vent est supérieurea2 m/S.
B : La vitesse du vent est inférieurea2 m/S.

C : La vitesse de I’athlete est supérieure a 20 m / S.

www.epsmaroc.ma

WWwWw.epSmaroc.ma

A - 1) mobilisation articulaire 2) mobilisation musculaire 3) étirements

B - 1) activation cardiaque 2) mobilisation musculaire et articulaire 3)

étirements

C - 1) activation cardiaque 2) étirements 3) échauffement spécifique.
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105 : Ce que I’éleve doit respecter pour atteindre le but.
A : C’est le critére de réussite.

B : C’est le critére de réalisation.

C : C’est une consigne.

106 : c’est répartir convenablement dans le temps et dans I'espace les
compétences et les connaissances (données par les OP) :

A : planifier.

B : Gerer.

C : Evaluer.

107 : L'éléve est guidé par I'enseignant afin de suivre 1'idéal c’est :
A : La pédagogie du modeéle.

B : La pédagogie de la sanction.www.epsmaroc.ma

C : La pédagogie de l'autorite.

108 : Les conduites motrices en éducation physique et sportive renvoient
aux :

A : Niveau d’enseignement des apprenants.

B : Niveau de pratique de chaque activité sportive des apprenants.

C : Niveau d’habileté ou de compétence des apprenants.

109 : Le temps d’engagement moteur est :

A : La durée effective passée par 1’éléve en activité d’apprentissage.
B : La durée effective passée par la classe en activité d’apprentissage.

C : La durée d’une situation d’apprentissage.
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A : Préparer les eleves pour devenir des athletes.
B : Permettre aux éleves la maitrise et la gestion des activités motrices.

C : Veiller sur le maintien de la discipline au sein de la classe.

A : des consignes d’organisation. Www.epsmaroc.ma
B : La « tache d’apprentissage ».

C : Les conditions procedurales.

A : le sacraum et le coocyx.

B : Les os iliaque. WWw.epsmaroc.ma

C : le sacrum et le coccyx.

A : Un ensemble de gestes technique maitrise. WwWw.epsmaroc.ma
B : Un ensemble de regles d’action permettant d’étre efficace en jeu.

C : Des constructions théorique pour faciliter la pratique.

A : du dioxygene.

B : de la chaleur.

I :
o

c

—h

=

Q.

o

O @™ >
w N b
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A :10m sur 10m. WWW.epsmaroc.ma
B :12m sur 12m.

C : 9m sur 9m.

A : les sarcomires.
B : les sarcomaires

C : les sarcomeres.

A : Améliore P’attaque.
B : améliore le contre.

C : ameliore la réception.

A : Des filaments épais de myosine.

B : Des filaments épais de myosine et des filaments fins d'actine.

C : Des filaments fins d'actine.

A : Les fibres rouges. WwWw.epsmaroc.ma
B : Les fibres jaunes.

C : Les fibres blanches.

A : Des constructions théoriques pour faciliter I’apprentissage.
B : Un ensemble des gestes techniques bien maitrises par les apprenants.

C : Un ensemble des régles d’action permettant d’étre efficace en jeu.
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122 : Sur quoi pratique-t-on la gymnastique acrobatique (normalement) ?

A : Un tapis. WwWw.epsmaroc.ma
B : Un tatami.
C : Un praticable.

123 : Le départ est donné a partir de la position debout dans les courses de :

A: 800 m et moins.

B: 500 m et plus. WWW.epsmaroc.ma

C: 800 m et plus.

124 : Pour contribuer efficacement a la formation des éléves en EPS ; I’enseignant :

A : Fais usage de la pédagogie du modele.

B: Accorde la priorité aux éleves qui ont des difficultés d’apprentissage.

C: Metléléves au centre de la réflexion didactique et de I’action
pédagogique.

125 : L évaluations prédictive c’est : WWW.epsmaroc.ma

A : Tester le niveau d’acquisition.

B : Une intervention pédagogique a partir du critere de réussite et le critére
de réalisation.

C : Constat de niveau vise a visé d’une APS.

126 : Dans I’épreuve du 1500m on se retrouve dans :
A : La filiere énergétique anaérobie alactique.

B : La filiere énergétique anaérobie lactique.

C : Lafiliere énergétigue aérobie.

127 : dans les op Aout 2009 ; I’évaluation des Habileté motrice adopter en
athlétisme est. :

A : 7 points pour 1 AC - 6 points pour 2AC - 5 points 3 AC.

B : 6 points pour 1AC- 6 points pour 2AC - 6 points 3 AC.
Www.epsmaroc.ma

C : 7 points pour 1 AC - 6 points pour 2 AC - 8 points 3 AC.
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A-Composition ; enchainement ; La difficulté
B- La composition ; L’exécution ; Appréciation analytique.

C-La difficulté ; La composition ; L’exécution.

A : prend en considération les aspects psycho- motrice cognitif et socio
affectif.

B : prend en considération les aspects relationnels et comportementaux.

C : prend en considération la performance sportive.

A:2A +4B +1C.
B: 2A+ 3B +2C. WWW.epsmaroc.ma
C: 3A +3B +1C.

EXCLUSIVE
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