Fiche d bbservation de triple saut

”ﬂ

NOMS

LRITERES

Lourse d'élan

accelérée

pigtinement

Action des bras

Lloche-pied

oo

NON

aw

NON

au NON

au

NON

a

1174

03

4

05

1/

a7

1/

g

n

/i

/4

13

4

15

1/

™

7

8

N

1

0

/i

/4

23

24

25

/i

27

28

25

&)

3/

74

33

74

54




