Prof : TAMMAR Mohamed

Cycle : Course de durée Tronc Commun

Les modalites d’évaluation et de la notation

Connaissances Procédurales : /12 pts

» Processus : /6pts

Gestion de rythme

Synchronisation B/J

Amplitude de foulée

Oui (2) Non (1) Oui (2) Non (1) Normal (2) | Large (1)
» Produit : /6 pts
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030 | 1 | 529 | 426 | 169 | 507 | 233 | 68 436 | 212 | 151 | 268 | 1.09 | 54
060 | 2 | 521 | 446 | 166 | 532 | 248 | 71.5 428 | 237 | 148 | 293 | 1.23 | 57
090 | 3 | 513 | 466 | 162 | 557 | 263 | 75 42 | 262 | 145 | 318 | 1.37 | 60
120 | 4 | 505 | 486 | 159 | 582 | 2.78 | 785 412 | 287 | 142 | 343 | 1.51 | 63
150 | 5 | 457 | 506 | 155 | 607 | 293 | 82 404 | 312 [ 139 | 368 | 1.65 | 66
180 | 6 | 449 | 526 | 15.1 | 632 | 3.08 | 855 356 | 337 | 136 | 393 | 1.79 | 69
210 | 7 | 441 | 546 | 148 | 657 | 3.23 | 89 348 | 362 | 133 [ 418 | 1.93 | 72
240 | 8 | 433 | 566 | 144 | 682 | 3.38 | 925 3.4 | 387 13 | 443 | 207 | 75
270 | 9 | 425 | 586 | 141 | 707 | 353 | 96 332 | 412 | 127 | 468 | 221 | 78
300 | 10 | 417 | 606 | 137 | 732 | 3.68 | 99.5 324 | 437 | 124 | 493 | 2.35 | 81
330 | 11 | 409 | 646 | 134 | 757 | 3.83 | 103 3.16 | 472 | 12.1 | 518 | 249 | 84
360 | 12 | 401 [ 686 | 13 | 782 | 3.98 | 107 3.08 | 507 | 11.8 | 543 | 263 | 87
390 | 13 | 353 [ 726 | 127 | 807 | 413 | 110 3 542 | 11.5 | 568 | 2.77 | 90
420 | 14 | 345 | 781 | 123 | 842 | 428 | 115 252 | 577 | 11.2 | 603 | 291 | 95
450 | 15 | 337 | 836 | 12 | 876 | 443 | 120 244 | 612 | 109 | 638 | 3.05 | 100
480 | 16 | 320 [ 891 | 116 | 912 | 458 | 125 236 | 647 | 106 | 673 | 3.19 | 105
510 | 17 | 3.21 | 946 | 112 | 947 | 473 | 130 228 | 682 | 103 | 708 | 3.33 | 110
540 | 18 | 3.13 | 1001 | 109 | 982 | 488 | 135 22 | 717 10 | 743 | 3.47 | 115
570 | 19 | 3.05 | 1056 | 105 | 1017 | 5.03 | 140 212 | 752 | 97 | 787 | 3.61 | 120
600 | 20 | 257 (1111 ]| 102 | 1052 | 5.18 | 145 204 | 787 | 94 | 813 | 3.75 | 125




Prof : TAMMAR Mohamed Cycle : Course de durée Tronc Commun

Connaissances Comportementales : /5 pts

+ Sanstenu > -0.5

# Retard > -0.25

+ Maladie non certifie ( pour les filles un seul fois est autorisé ) 2 - 0.25
4+ Absence > - 0.5

£ ()>-1

+ Participation dans I'échauffement (+) = + 0.5

+ Participation dans I'aménagement de matériel (+) 2 +0.25

Connaissances Conceptuelles : /3pt

Pour évaluer les éléves au niveau cognitif, j’ai programmé les questions suivantes :

1- Qu’est-ce que la VMA ? A partir votre palier de test navette, déterminer votre VMA en
km/h dans des différents pourcentages ?

Calculer le temps de chaque tour pour gestionner le rythme

Calculer la durée parcourue a 100% de votre VMA, sur une piste de 200m ?

Quel est ’objectif de 1a course de durée ?

Qu'est-ce que ¢a veut dire I’échauffement et I’étirement ?
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