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Les modalités d’évaluation et de la notation 

Connaissances Procédurales : /12 pts  

 Processus : /6pts 

Gestion de rythme Synchronisation B/J Amplitude de foulée 

Oui (2) Non (1) Oui (2) Non (1) Normal (2) Large (1) 

 

  

 Produit : /6 pts 
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Connaissances Comportementales : /5 pts  

 Sans tenu  - 0.5 

 Retard  -0.25 

 Maladie non certifie ( pour les filles un seul fois est autorisé )  - 0.25 

 Absence  - 0.5 
 (-)  -1 
 Participation dans l'échauffement (+)  + 0.5 

 Participation dans l'aménagement de matériel (+)  +0.25 

Connaissances Conceptuelles : /3pt 

Pour évaluer les élèves au niveau cognitif, j’ai programmé les questions suivantes : 

1- Qu’est-ce que la VMA ? A partir votre palier de test navette, déterminer votre VMA en 

km/h dans des différents pourcentages ? 

2- Calculer le temps de chaque tour pour gestionner le rythme    

3- Calculer la durée parcourue à 100% de votre VMA, sur une piste de 200m ? 

4- Quel est l’objectif de la course de durée ? 

5- Qu'est-ce que ça veut dire l’échauffement et l’étirement ? 

 

 


