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دمة    مق 
ي تشمل أكتر عدد من الفئات المخت

لفة تعد الريشة الطائرة من الرياضات التر
ي تعلمها من 

 
من الأصحاء وذوي الإعاقة وكبار السن إذ من الممكن البدء ف

ي مد الجسم بالقوة . السادسة وحتر التسعي   من العمر
 
بحيث تساهم ف

ي بناء التوازن الجيد للجسد
 
ي قالب تنافسي ممت. والمرونة وتساعد ف

 
.عف



وي   حت 
الم

ات  
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لماذا 
الريشة 
الطائرة؟

تاريخ 
الريشة 
الطائرة

فئاتها 
لذوي 
الإعاقة

اتحاد 
الريشة 
الرياضية

اأساسياتهالقوانين

الأدوات
تخطيط 
الملعب

الضربات 
المختلفة 

الريشة الطائرة 
في الألعاب 

الأولمبية

المهارات 
االخاصة به

المراجع
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سية يهتم هذا الفرع من الاتحاد السعودي للرياضة المدر 
مملكة برياضة الريشة وبجعلها الرياضة الأولى لمدارس ال

ي الرياض. للبنات والبني   
.مقرها الرئيسي له ف 

ي الريشة ا
لطائرة يقيم دورات متعددة للبني   والبنات ف 

يحة ممكنة من الطلاب والطالب .اتلتعريفها بأكتر شر
.  أضافة إلى إقامة بطولات محلية فيها



9



10

الهدف 
منها

اوأساسياته
قواني   
الريشة 
الطائرة
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الأدوات الخاصة 
بالريشة الطائرة
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شكل الملعب الخاص 
بالريشة الطائرة
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المهارات الخاصة بالريشة الطائرة
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مهارات الريشة 

مسكة )
ب (المضر

مسكة 
الإبهام

على شكل 
7
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مهارات 
الريشة 

(الإرسال)

الإرسال 
  
الخلفر

الإرسال 
الأمام  
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مهارات 
الريشة 

ب) (الضر

بة  الضر
ةالخلفي

بة  الضر
الأمامية
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مهارات الريشة 

(الرميات)

الساحقة

الإسقاط

العالية
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الرمية العالية
ها تستهدف الرمية العالية قذف الريشة لآخر الملعب مما يدفع بالخصم للرجوع للوراء لصد
ي صالح 

حسب نقطة ف 
ُ
ويجب مراعاة عدم خروجها عن حدود المعلب الأساسية لكي لا ت

.الخصم
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مهارات الريشة 

(مهارات منتصف الملعب)
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كرة الريشة الطائرة

لمهارات

التدريب
وسائل
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الإحماء

رفع البدء بالإحماء العام لكامل الجسم بحيث يضم تمارين•
لمهارات استعدادا لتطبيق ا, اللياقة و على تمارين استطالة

الأساسية

المهارة 
الأساسية

ح المهارة الأساسية نظريا• .شر

سب نوع تطبيق المهارة عمليا وضم لعبة جماعية أو ثنائية ح•
المهارة

التهدئة

ابةمن المهم عدم اهمال تمارين التهدئة وذلك تجنبا للإص•

ات مراجعة ملخص للمهارة الأساسية ومدى استيعاب الطالب•
.لها
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باستخدام البالون 
ب والمض 

ي البالون 
 
يتم التحكم ف

ب بحيث ألا يقع  بالمض 
باستخدام المسكة الأمامية 

.ومسكة الإبهام
رفع مستوى الصعوبة 

ُ
وت

.ةباستبدال البالون بكرة الريش
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رمي كرات الريش للمتدربي   
لاستهداف المهارات باتجاهات مختلفة 

.المختلفة للريشة الطائرة
وذلك بإمساك رأس الكرة ورميها حسب المهارة 

.لكوتختلف شعة الرمية واتجاهها كذ. المُستهدفة
مية وذلك لصدها بالر بعلو مرتفع فمثلا يتم رميها 

.الأمامية أو تطبيق الرمية العالية
أو رميها للجهة اليسرى للمتدرب مما يستدعي 
استخدام الرمية الخلفية لليد باستخدام مسكة 

.الإبهام
أو رميها بارتفاع مستقيم وذلك لتطبيق الرمية

.الساحقة
ا رميها من خلف الشبكة بقوة ضعيفة وارتف اع وأخت 
.طبسيط فوق الشبكة وذلك لتطبيق مهارة الإسقا



46

نموذج تدريب باستخدام البالونات والمضارب 
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تدريب الأرجل لرفع لياقة الجسم 
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اما ت  خ 
ونماء , لأن صحة العقول من صحة الأجسام

ك الأوطان يُزهر بعطاء شبابها والرياضة مفتاح ذل
تمنياتنا لوطننا مزيدا من الإبهار مزيدا من . كله

ي 
.التقدم مزيدا من العطاء على الصعيد الرياض 
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اتحاد الريشة الطائرة•

  تويتر •
ر
badminton_ksa@:حسابهم ف

المرجع 
الأول

.برنامج وقت الريشة•
المرجع 
ي 
الثان 

ع المراج 


