
 

 

 

 

 

      

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

2024/2023

والرياضية ةالدفتر اليومي لأساتذة التربية البدني  
  الإعدادي الثانوي



 

Académie : …………………………. 

Direction : ………………………….. 

Etablissement : …………………… 
 

 

Année scolaire : 2023/2024 

Niveau scolaire : / / / / / / /  

Professeur :  

1. Informations personnelles : 
❖ Prénom : …………………………………………… ; Nom : …………………………………………… 

❖ Date de naissance : ……. /……. /………… ; Lieu de naissance : ………………………… 

❖ Situation familiale : …………………………. ;   Date de situation : ……. /…… /…………… 

❖ N° CIN : ……………………………………………. ;   N° du téléphone : …………………………... 

❖ Adresse personnelle : ………………………………………………………………………………….. 

❖  ………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Informations administratives : 
❖ Doti : ………………………………………………….. ;  Cadre : ……………………………………….. 

❖ Date de recrutement : …. /…. /….    ;      Date de titularisation : …../…../…….. 

❖ Grade : ……………………………………………….. ; Date grade : ……. /……. /…………………. 

❖ Echelon : …………………………………………….. ; Date échelon : …… /…… /……………….. 

3. Informations professionnelles : 
❖ Date d’affectation dans l’établissement : …….. /……./……………… 

❖ Date d’affectation dans la délégation : ……. /……. /…………………. 

❖ Date d’affectation dans l’académie : …. /…… /………………………. 

❖ Note dernière inspection : ……. ; Date dernière inspection : ……. /……. /……… 

4. Diplôme : 
❖ Baccalauréat : ……………………………….. ; Date d’obtention du Bac. : ……. /……/…………. 

❖ Licence : ……………………………………….. ; Date d’obtention de la licence : ….. /…../……… 

❖ Centre de formation : …………………….. ; Date de graduation : ……. /……. /…………………. 

❖ Langue de formation : ……………………. ; Langue d’enseignement : ………………………….. 

5. Déclaration des services antérieurs : 
 

Remarques Au Du Académie Direction Etablissement N° 
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      2 
      3 

 

 

 



o                                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Academie: 

Direction:  

Etablissement: 

Adresse: 

Télé: 

Nom du directeur:  

Telephone de l’inspection d’EPS: 

Nom de l’inspecteur d’EPS: 

Effectif total des enseignants:    M……     ……F…                           

Effectif total du corps administratif:         M …    F …     

Effectif total des enseignants d’EPS:        M ……F…   …  

Nombre de classes: 

Nombre des élèves : 

 

 

CARTE D’IDENTITE DE L’ETABLISSEMENT 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J/H 8--9 9--10 10--11 11--12 15--16 16--17 17--18 

Lindi        

Mardi        

Mercredi     ASS 

Jeudi        

Vendredi     ASS 

Samedi        

EMPLOI DE TEMPS 



ت التربويةجدول اللقاءا    

                         الاستاد        المفتش 

  

 

       موضوع اللقاء او الاجتماع المكان  التوقيت   تاريخ اللقاء التربوي او الاجتماع رت 
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2023 2022
 جدول اللقاءات التربوية 



 

 

 

 

  

 

  



Répartition cyclique des activités physiques 
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 NOM / PRENOM FONCTION N° Telephone 

President    

1er Vice-

président 

   

2eme Vice-

président 

   

Secrétaire 

general 

   

Secrétaire 

adjoint 

   

Trésorier    

Trésorier adjoint    

Les membres - 

- 

- 
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BUREAU D’ASS 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ENGINS 
  

B.de Football :   

B.de Basket-ball :   

B.de handball :   

B.de volley-ball :   

B.de rugby :   

Tapis sar neiges   

Tapis de chute :   

Cheval :   

Tremplin :   

Plinthe :   

Haies :   

Lattes :   

Claquoir :   

Starting bloc :   

Chronomètre :   

Poids :   

Javelots :   

Disques :   

Balles lestées :   

Gonfleurs :   

Bureau :   

Table :   

Parasols :   

Plots :   

Médecines balles :   

ENGINS 
  

Filet de Football : 
  

Filet de Basket-ball : 
  

Filet de handball : 
  

Filet de volley-ball : 
  

Sifflets : 
  

Corde : 
  

Double décamètres : 
  

Règles de mesure : 
  

   

   

   

   

INSTALATIONS SPORTIVES 

Installations Nombres Etats 

HB 
  

BB 
  

VB 
  

FB 
  

SL 
  

LP 
  

CV 
  

Pistes   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

Nom et prénom Classe Période 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 

 

 

 

Abréviation Significations Abrév Significations Abrév Significations 

A Absent FE Félicitation B.T Très bien 

R Retard EN Encouragement B Bien 

M Malade T.H Tableau d’honneur A.B Assez bien 

D Dispensé T.R Tableau refusé M+ Moyen 

T Sans tenue AV Avertissement T.O Test d’observation 

D* 
Dispensé 

permanent 
BL Blâme T.B Test bilan 

R+ Renvoyé EX Exclus C Cognitif 

B* Blessé CL Classement M Moteur 

N.A Non accepté E.F 
Evaluation 

formative 
P Poids 

N.C Non classé M.C Moyenne cyclique TA Taille 

R.D 
Renvoyé par 

l’administration 
N.F Note finale D.N Date de naissance 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Classes Effectifs 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 



 

 

 

  

 

Groupe : A Groupe : B Groupe : C Groupe : D 

1) . 1) . 1) . 1) . 

2) . 2) . 2) . 2) . 

3) . 3) . 3) . 3) . 

4) . 4) . 4) . 4) . 

5) . 5) . 5) . 5) . 

6) . 6) . 6) . 6) . 

7) . 7) . 7) . 7) . 

8) . 8) . 8) . 8) . 

9) . 9) . 9) . 9) . 

10) . 10) . 10) . 10) . 

11) . 11) . 11) . 11) . 

12) . 12) . 12) . 12) . 

13) . 13) . 13) .   (13 

: Capitaine . 

 

: Capitaine . Capitaine . : Capitaine . 

L’organisation humaine de 

Chaque classe

Classe: 
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Motifs: 

C:  competition T.I:  Terrain impraticable R:  réunion IP:  Intervention pédagogique JF: Jour férié CF: Certificat medical 

DATES MANQUANTS  Remarques  Motif 

   

   
   

   

   

   
   

   

   

   
   

   

   

   
   

   

   

   
   

   

   

   
   

   

   

   
   

   

   

   
   

   

   

   
   

   

   

                                                           

 
 



 
1) La difficulté (voir tableau ci-dessous = 6 points) 

1AC:       3A 2B 0C (3 x 1 + 2 x 1.5 = 6 points) 

2AC:        3A 2B 1C (3 x 0.75 + 2 x 1 + 1 x 1.75 = 6 points) 

3AC:       2A 4B 1C (2 x 0.5 + 4 x 0.75 + 1 x 2 = 6 points) 

Lorsqu’une difficulté est manquante, elle peut être partiellement remplacée par une difficulté inférieure (dans ce cas, elle 

vaut 0.25points). Une difficulté supérieure peut remplacer une difficulté inférieure 

2) LA COMPOSITION : 

A – EXIGENCES SPÉCIFIQUES (1,5 POINT) 

L'élève doit choisir trois familles différentes parmi les huit figurants sur le tableau des 

difficultés. Pour chaque famille présentée il obtient 0.5 point. 

B- ENCHAINEMENT (VARIABLE SUIVANT LE NIVEAU SCOLAIRE) : 

L’élève doit réaliser un enchainement d’éléments gymniques dans une suite logique et harmonieuse : 

agencement des éléments, rythme, amplitude et aisance 

3 L’EXÉCUTION (2POINTS) : 
L’ex L'exécution peut être notée suite à une appréciation analytique ou globale : Appréciation analytique : 

Petite faute        = 0.1 point 

Faute moyenne = 0.2 point 

Faute grossière = 0.3 point 

Chute               = 0.5 point 
Le cumul des deductions est retranché de la note maximale d'exécution. Appréciation globale : 

Parfaite exécution = 1/1 de la note maximale d'exécution (Pas de fautes d'exécution); 

Bonne exécution =  3/4 de la note maximale d'exécution (Très peu de fautes d'exécution); 

Exécution moyenne = 1/2 de la note maximale d'exécution (Quelques fautes d'exécution); 

Exécution faible = 1/4 de la note maximale d'exécution (Beaucoup de fautes d'exécution); 

Très faible exécution =  0. (Beaucoup de fautes d'exécution et de chutes). 
 

La notation de la gymnastique se fait sur la base de : 



 

  

 

 

 



  

 

Classe :     / 1érSemestre 2éme Semestre 

Les moyennes Les moyennes 
Nom et Prénom  M  G : EPS MG .Sem Récompense  M G : EPS MG .Sem Récompense 
1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

11.        

12.        

13.        

14.        

15.        

16.        

17.        

18.        

19.        

20.        

21.        

22.        

23.        

24.        

25.        

26.        

27.        

28.        

29.        

30.        

31.        

32.        

33.        

34.        

35.        

36.        

37.        

38.        

39.        



40.        

 



 

 


