
Le membre supérieur
membre scapulaire (MS)





Le complexe articulaire de l’épaule met en contact

manubrium sternal (+ 1ere côte), clavicule, omoplate (scapula), 
et tête humérale. 



L’EPAULE •• Articulation proximaleArticulation proximale

•• 3 DDL3 DDL

� orientation du membre scapulaire
par rapport aux 3 plans de l’espace

-articulation suspendue, 
-peu emboîtée 
-donc très mobile dans toutes les amplitudes et instable



3 DDL 3 DDL orientation / 3 plansorientation / 3 plans

•• Axe transversal /plan frontalAxe transversal /plan frontal : FLEX : FLEX -- EXTEXT

•• Axe Axe antant--post /plan sagittal : ABD post /plan sagittal : ABD -- ADDADD

•• Axe vertical : intersection P Axe vertical : intersection P sagsag//frfr ::flexflex -- extext
–– Bras en ABD 90Bras en ABD 90°°

•• Axe longitudinal : Axe longitudinal : ROTintROTint ROTextROText



• Flexion comme Abduction (180°) 
• Extension (45-50°)

• Adduction 
– Combinée : extension : très faible

flexion : 30-45°



• Flexion –Extension
ou antépulsion-rétropulsion

• Adduction
• +rétro/antépulsions



• Abduction



Rotation axiale

position de référence, coude fléchi à 90°et l'avant- bras dans le plan sagittal.
rotation externe :  80°
rotation interne :  95°(la main passe derrière le tronc)

Rotation dans le plan horizontal



Mouvements de tous les jours:
combinaisons de rotations



QUIZZ



•• SternoSterno--costocosto--claviculaireclaviculaire

•• AcromioAcromio--claviculaireclaviculaire

•• ScapuloScapulo--humhumééralerale

•• ScapuloScapulo thoraciquethoracique

•• SousSous--acromioacromio--deltodeltoïïdiennedienne

n=5n=5

3 articulations et 2 plans de glissement



Le complexe de l’épaule
ScapuloScapulo--humhumééralerale
• Articulation ‘vraie’
• Articulation la + importante

SousSous--deltodeltoïïdiennedienne
• 2e articulation de l’épaule
• Mécaniquement liée à la SH

ScapuloScapulo--thoraciquethoracique
• Articulation ‘fausse’

AcromioAcromio--claviculaireclaviculaire
• Articulation ‘vraie’

SternoSterno--CostoCosto--claviculaireclaviculaire
• Articulation ‘vraie’



Ostéologie

Tête humérale
Ht DD AR
1/3 de sphère (r=30mm)
Angle d’inclinaison: 135°
Stabilité max : Abd 90°

HUMERUS

Coupe vertico-frontale

↓ r.courbure de HT vers BS
Existence centreS r.courbure

Position de verrouillage



Ostéologie SCAPULA (Omoplate)

Os plat et ∆∆∆∆



Arthrologie

• SCAPULO- HUMERALE

Surfaces articulairesSurfaces articulaires
-tête humérale
-Cavité glénoïde de l’omoplate (DH AR AV)
-Bourrelet glénoïdien

Centres InstantanCentres Instantanéés de rotation ?s de rotation ?
-ABD-ADD

Articulation à fixation musc.



Capsule et LigamentsCapsule et Ligaments

Capsule + renforcements

collerette



Ligaments

Lig. Coraco-huméral (1)
de la coracoïde au trochiter

f. f. trochittrochit éérienrien
de la coracoïde au trochin

f. f. trochinientrochinien

Lig. Gléno-huméral (9-10-11)
forme en Z

Sup : SusSup : Sus --glgl éénono --humhum ééralral
Moyen : SusMoyen : Sus --glgl éénono -- prpr éé--humhum ééralral
InfInf : Pr: Pr éé--glgl éénono --soussous --humhum ééralral

2 points faibles



• Lig. Gléno-huméral
ABD

ROT.

Tension des f.moy & Tension des f.moy & infinf
ÀÀ ll ’’opposoppos éé : f.sup & : f.sup & coracocoraco --HH

Tension du  Tension du  LigLig GHGH



• Flexion –Extension
–– F. F. trochittrochitéérienrien

–– F. F. trochinientrochinien

Lig. Coraco-huméral

+++

La rotation int en fin de flexion :
Relâchement  des lig CH et GH

���� Amplitude >



Le tendon du long biceps

Irrégularités de la cavité
glénoïde
��������pathologiespathologies

Position référence et capsule

Tendon du long biceps
Tub. sus glénoïdien
Pôle sup du bourrelet glénoïdien

A. position intermédiaire
B. Rotation externe
C. rotation interne

vue supérieure

Intra capsulaire
Extra-synovial



La coaptation musculaire
• Muscles péri-articulaires
• Direction transversale
• Ligaments ACTIFS

• Muscles longitudinaux
• M. sus-épineux (1)
• M. SS scapulaire (2)
• M. SS épineux (3)
• M. petit rond (4)
• Tendon LB (5)
• Tendon CB (5’)
• M. CorBr (6)
• M TB (7)

• M. ∆ (8 8’)
• M GPec clav (9)



Ostéologie Clavicule

Art. SCC

Art. AC

Vue supérieure

Vue inférieure



Articulation sous-deltoïdienne

+ Bourse séreuse
= espace de glissement

Sus épineux

Deltoïde



L’articulation scapulo-thoracique
2 espaces de glissement2 espaces de glissement

Espace 1 Espace 1 
En AR DH :Omoplate + sousEn AR DH :Omoplate + sous --scapulairescapulaire
En AV DD : grand dentelEn AV DD : grand dentel éé

Espace 2Espace 2
En DD AV : paroi thoraciqueEn DD AV : paroi thoracique
En AR DH : grand dentelEn AR DH : grand dentel éé



L’articulation sterno-costo-claviculaire
2 axes
2 DDL

LigLig costocosto CC
LigLig SternoSterno --CC
LigLig Inter CInter C



Art. Acromio-claviculaire

• Arthrodie 
1DDL

Lig. Acromio-claviculaire

Lig Coraco-claviculaires
LigLig . Trap. Trap éézozoïïdede
LigLig . Cono. Cono ïïdede

Permet l’élévation et l’ouverture de l’angle entre la clavicule et l’omoplate
abd : élévation de 10°, ouverture 70°rotation longit udinale 45°
flex : idem
ext : fermeture de 10°
rot int : ouverture de 13°



Abduction

Entrée en jeu progressive du deltoïde

Abd pure : 3 4 5 
20°-30°: 2

Abd + flex 30°: 3 2 puis 4 5 et 1

Rot ext + abd : 2 au début, sans 4 et 5
Rot int = abd : inverse

Force du deltoïde : 8,2 fois
le poids du membre sup



3 temps de l’abduction

0-90° : Deltoïde + sus épineux
Art SH

90-150° : Sonnette de l’O
Art SCC + Art AC
trapèze

Grand dentelé

150-180° : participation du rachis



FLEXION : 3 temps

0- 50-60° : Deltoïde (ant + clav)
Coraco-brachial
Gd pect ( Ant clav)
Art SH

60-120° : ceinture scap.
Sonnette 60°O
Art SCC AC (2*20°)
trapèze
Grand dentelé

120-180° : participation du rachis



Muscles 
rotateurs

• Internes:
1 gd dorsal1 gd dorsal
2 grand rond2 grand rond
3 sous scapulaire3 sous scapulaire
4 gd pectoral4 gd pectoral

• Externes:
5 sous 5 sous éépineuxpineux
6 petit rond6 petit rond+ 40-45° grâce aux rhomboïde et trapèze

ou grand dentelé et petit pectoral



Adduction et 
Extension

ADDUCTIONADDUCTION
1 gd rond1 gd rond
2 gd dorsal2 gd dorsal
3 gd pectoral3 gd pectoral
4 rhombo4 rhomboïïdede

EXTENSIONEXTENSION
1 gd rond1 gd rond
5 petit rond5 petit rond
6 delto6 deltoïïde de f.postf.post
2 gd dorsal2 gd dorsal

4 rhombo4 rhomboïïdede
7 trap7 trapèèze ze f.moyenf.moyen
2 gd dorsal2 gd dorsal

SH

ST



LE COUDELE COUDE



• Une seule articulation 
(vraie)

• 2 fonctions séparées
– Prono-supination Radio 

cubitale sup
– Flexion-extension Huméro

Cubitale + Huméro Radiale

Articulation  d’éloignement et de 
rapprochement de la main

Amplitudes
Flexion : active 145° passive 160°
Pronation 



Les surfaces 
articulaires

• Trochlée humérale
• Condyle huméral

• Gde cavité sigmoïde du C
• Cupule radiale



La palette humérale =
Extrémité inf de l’humérus

Structure de fourche à 2 branches

����Difficulté de la rééducation

Déjetée vers l’AV



Les ligaments
Lig Latéral Interne : 3 faisceaux

Lig Latéral Externe : 3 faisceaux



Muscles moteurs

•• FlexionFlexion
•• Brachial Brachial antant
•• Long supinateurLong supinateur
•• Biceps brachialBiceps brachial

Efficacité max à 90°



• Extension
Triceps brachialTriceps brachial

Muscles moteurs



Coaptation articulaire

•• Coaptation longitudinaleCoaptation longitudinale : empêche l’articulation du coude 
de se disloquer

–– RRéésistance sistance àà la traction longitudinalela traction longitudinale
• LLI LLE
• Muscles du bras et de l’avant-bras

–– RRéésistance sistance àà la pression longitudinalela pression longitudinale
• Osseuse (tête radiale, apophyse coronoïde)

•• Coaptation en flexionCoaptation en flexion
– Stabilité du cubitus (TB, BA)
– Tendance à la luxation radiale (lig annulaire)



La prono-supination

Un seul élément mobile : le radius

Amplitude  totale : environ 180°
Supination =90°
Pronation = 85°

Supination plus puissante que la pronation



Articulation radio-cubitale sup

1 DDL
Oppose 2 surface cylindriques

*Tête radiale

*Anneau ostéo-fibreux
petite cavité sigmoïde 
lig annulaire



Membrane interosseuse

• Couplage fonctionnel
Radius Cubitus

=charnière longitudinale



Radius = manivelle

Déplacement de la manivelle:
Dérouler ou tirer



CS

BB

CP

RP



Prono - supination



EXERCICES….




























































