Le hip-hop et |e Breaking peuvent &tre intégrés au niveau scolaire comme outil
pédagogique et activité sportive. lIs offrent des avantages tels que |a cohésion sociale, |a
confiance en soi, la créativité et ['ameélioration de la concentration, tandis qu'ils
favorisent |'apprentissage de maniere ludique et motivante.

Avantages de l'intégration du hip-hop et du Breaking a |'ecale :
Cohésion sociale et inclusion :

La danse hip-hop et |e breaking favorisent la cohésion sociale et inclusion des élaves en
créant un sentiment d'appartenance et en permettant & chacun de développer son style
personnel, en respectant les codes du groupe.

Développement de compétences :

Ces activités permettent de développer des compétences transférables en classe,
comme la concentration, la persévérance, |a gestion du stress et la communication, tout
en stimulant |a créativite.

Amélioration du climat scolaire :

L'introduction d'ateliers de hip-hop et de breaking dans les établissements scolaires peut
améliorer |e climat scolaire en réduisant |'absentéisme et en favorisant une dynamique
positive.

Confiance en soi :

Les représentations devant un public, lors de spectacles scolaires ou de festivals locaux,
renforcent la confiance en soi des éleves et leur permettent de voir |'aboutissement
concret de leurs efforts.

Apprentissage |udique et motivant :

Les activités de danse hip-hop et de Breaking peuvent étre un outil pedagogique pour
rendre ['apprentissage plus stimulant et plus attrayant, en utilisant la musique et |a danse
pour enseigner des notions.

Fducation & la culture hip-hop ;



Ces activités peuvent permettre aux éleves de découvrir et d'apprécier |a culture hip-hop
dans toutes ses dimensions (musique, danse, graffiti, etc.).

Preparation aux Jeux Olympiques :

L'intégration du Breaking dans les Jeux Olympiques de Paris 2024 a permis de l'introduire
dans les établissements scolaires pour préparer les jeunes & ce grand rendez-vous
sportif.

Ateliers et cours :

|| est possible de créer des ateliers ou des cours de hip-hop et de Breaking en
collaboration avec des associations culturelles ou des professionnels de |a danse.

Projets scolaires pluridisciplinaires :

Les projets scolaires peuvent intégrer la danse hip-hop et le Breaking avec d'autres
disciplines artistiques (graffiti, musique, etc.).

|nitiations et stages :

Les écoles peuvent organiser des initiations ou des stages de hip-hop et de Breaking pour
permettre aux éléves de découvrir ces pratigues.

Participation a des événements :

Les eleves peuvent participer & des événements |ocaux ou nationaux liés au hip-hop et au
Breaking pour mettre en pratique leurs compétences et partager leur passion.

Formation des enseignants :

Le ministere de 'Fducation a lancé une formation pour les enseignants d'éducation
physique afin de |es accompagner dans l'intégration du hip-hop et du Breaking au sein des
etablissements scolaires.

En conclusion, l'intégration du hip-hop et du Breaking au niveau scolaire est une
démarche positive et enrichissante qui permet aux élaves de développer des
compétences, de se découvrir et de s'épanouir tout en se préparant a devenir des

citoyens actifs et créatifs.



