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2025-2026

Calendrier des congés

Aid Al Mawlid Nabawi 12 & 13 Rabl Al Awal 1447
Du dimanche 19 octobre 2025
2 1ére Vacances intermédiaire Au dimanche 26 octobre 2025 8
3 Féte de la marche verte Jeudi 06 novembre 2025 1
4 Féte de l'indépendance Mardi 18 novembre 2025 1

Du Dimanche? décembre 2025 8

5 2éme Vacances intermédiaire Au dimanche 14 décembre 2025

6 Nouvel an 2025 mercredi 01 janvier 2026 1 C
7  Manifeste de l'indépendance samedi 11 janvier 2026 1
8 Nouvel an amazigh mardi 14 janvier 2026 1
Du dimanche 25 janvier 2026
9 Vacances du 1er semestre A B ancha 01 1ior 2026 8
Du dimanche15 mars 2026
10 3éme Vacances intermédiaire e 29 rs 2028 8
Du 29 Ramadan 1446 Au 2
11 Aid Al Fitr TP 443
12 Féte du Travail 1 mai 2025 1
Du dimanche 03 mai 2026
13 4éme Vacances intermédiaire Au dimanche 10 mal 2026 8
Du 09 Dou Al Hijja 1447
i R - Au 11 Dou Al Hijja 1447 S

15 Nouvel an de 'Hégire 1er Moharram 1448 1




Inventaire de materiel
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Les Modules et les competences selon les niveaux scolaires (0P 20089).

1AC

2AC

3AC

0Tl

L'éleve la lére année doit acquérir une motricité correcte lui
|permettant de s'adapter aux exigences des situations (forme et
rythme) et s'intégrer dans |e groupe.

L'éleve de la Zéme année doit pouvoir ajuster |'énergie physique

|et la maitriser et fournir I'effort et I'orienter pour effectuer des

réalisations coordonnées et organisées, et s'accoutumer a
commander et & étre commandé pour réaliser différents réles.

L'éléve de la 32 année doit pouvoir ajuster les éléments de
I'acte moteur et I'adaptation aux différentes situations en
fonction de ses exigences organisationnelles et réglementaires,
et s'exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser
un projet sportif individuel ou collectif.
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# Organisation des groupes
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M Controle-Assiduité-Evaluation
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Programme national d'enseignement de I'EPS (OP 2009).

1AC

2AC

JAC

Sport Collectifs
(Marquage-Démarquage)

I'élzve la lere année doit pouvoir
conserver la balle et participer
au jeu collectif pour gagner la
rencontre.

l'éleve de la 2Zeme année doit
pouvoir gagner la rencontre
par la

réalisation de
déplacements varies pour une
progression avec la balle et un
changement de réle en fonction
des situations proposées.

I'éleve de la 3eme année doit
pouvoir  participer dans la
réalisation du projet collectif
basé sur |le passage rapide et
déquat de I'attaque a la défense
pour gagner la rencontre.

Sports Collectifs

(De Renvoi)

Rechercher le gain de la
rencontre par un déplacement
et un placement adéquats pour
défendre son camp et renvayer
la balle vers le camp adverse.

Rechercher le gain de la
rencontre par un déplacement
et un placement adéquats pour
un renvoi indirect de la balle
vers le camp adverse et gagner
le point.

Rechercher le gain de la
rencontre par une défense de
terrain et I'orientation de la
balle vers la zone avant, avant
de la renvoyer.

Athlétisme

L'éleve de lere année doit
pouvoir  organiser  les
mouvements du corps et
adapter les efforts pour
construire  de  nouveaux
reperes afin de réaliser des

performances
individuelles et collectives

générales et correctes.

L'éleve de Zeme année duoit
pouvoir organiser les
mouvements du corps et
adapter les efforts pour
consolider les habiletés et
améliorer un niveau de
performance.

L'éleve de 3eme année doit
pouvaoir gérer |'effort physique
pour réaliser des prestations
correctes et efficaces

suivant SES
exigences organisationnelles
et

réglementaires et réaliser un
niveau de performance
individuel et collectif.

Gymnastique

L'éleve de lere année doit
pouvoir se confirmer et
s'adapter a des
mouvements inhabituels pour
réaliser
enchainement simples
d'éléments gymnigues
devant le groupe classe,
compose de : 3A 2B OC

un

L'éleve de Zeme année doit
pouvoir maitriser, organiser son
corps et prendre le risque pour
présenter un  enchainement
gymnique varie en éléments et
en rythme devant le groupe
classe

.compose de: 3A 2B IC

L'éleve de 3eme année doit
pouvoir concevoir et réaliser un
projet individuel sous forme sous
forme d'enchainement
d'éléments gymniques devant le
groupe classe, comprendre,
expliquer et développer

ses
composantes en fonction de ses

EXigEnces
organisationnelles techniques et
réglementaires. compose de
:2A4BIC
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