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IBRAHIMI Ayoub

PROFESSEUR D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORFIVE

| 5 abyouzste@gmailcom | & +212 691929 837

Enseignant d'Education Physique et Sportive (EPS) passionné, avec une expérience avérée

dans la conception de programmes d'activités physiques adaptés a tous les niveaux

scolaires secondaires

Profil

Je suis spécialisé dans

la création d'environnements

d'apprentissage dynamiques et inclusifs, favorisant le développement des compétences

motrices, la pratique sportive réguliére et la promotion des valeurs et de respect.

Expériences

COLLEGE AMROU ALEM RABAT
PROFESSEUR SECONDAIRE D’EPS |09/2022
PRESENT

cadre a I'éducation nationale. corps enseignant
CLUB WIFAQ RABAT

COACH SPORTIF | 07-09/2024

un maitre-nageur et entraineur

GROUPE SCOLAIRE AL MOUWATANA
RABAT

ENSSEIGANT | 03-06/2022

Enseignant d'éducation physique et sportive
CLUB SALAM DE NATATION FES
COACH SPORTIF | 07-08/2022

un maitre-nageur et sauveteur

LYCEE IBNO SINA RABAT

STAGIAIRE | 01-07/2022

Enseignant d'éducation physique et sportive

CLUB AZZAITOUNE SETTAT

COACH SPORTIF | 08-12/2021
un maitre-nageur et sauveteur

MINISTRE DE LA CULTURE DE LA JEUNESSEET

DES SPORTS DIRECTIONREGIONALE DE
RABAT-SALET-KENITRA

STAGIAIRE | 05-06/2021
Animateur et éducateur sportif

LYCEE IBNO HANIE FES

STAGIAIRE | 02-03/2021
Enseignant d’éducation physique et sportive

CLUB MAS FES

STAGIAIRE | 01/2020
Assistant Entraineur et préparateur physique de
catégorie espoir. En football

Formations

MICROSOFT OFFICE SPECIALIST
MICROSOFT CERTIFIED EDUCATOR |
2021 - 2022

PROFESSEUR D'EDUCATION PHYSIQUE

ET SPORTIVE CERTIFIE.
CENTRE REGIONAL DES METIERS ET DE

L'EDUCATION ET DE FORMATION | 01-07 / 2022

PREMIERE ANNEE MASTER EN SPORT

ET SANTE
INSTITUT DES SIENCES DU SPORT

SETTAT | 2021 - 2022

LICENCE EN EDUCATION PHYSIQUE ET
SPORTIVE

INSTITUT DES SIENCES DU SPORT

SETTAT | 2018/2021

Compétences

* Maitrise des Activités Sportives

e Planification ~ d'Evénements et
Gestion du Matériel

e Education a la Santé et Prévention

des Blessures

Langues

Francais : courant

arabe : Langue maternelle
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E S| 162
N | &g, 16:35
18:30
08 :30
© | > 51 1025
o | < s 10:35
o 12:30
< 14 :30 Lecons : objl
E 1S3 16:25 ¢ J
S & 16 :35
54 18130
08 :30
© <>( St 10 :25
= 10 :35
) S2 Wi
< 14 :30
E | 5|3 16:25 %:)
N = 16 :35 Lecons :0bj2
>4 18130 ™ ¢ J
08 :30
© <>( S1 10 :25
= 10:35
) 52 12130
< 14 :30
E | 5|3 16:25
N | 16 :35
>4 18130
g 08:30 Remarques
o | > 10:25
N | < 5 10135
? 12 :30
< 14 :30
£ S3 .
@ | S 16 : 25
16 :35
>4 18130
SIGNATURE DU DIRECTEUR SIGNATURE DE L'INSPECTEUR
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Date Horaire Classe Séance : ..... Signature
08 :30 Lecons : objl
e |2 SL 1025 ¢ J
S $? 10:35
< 14 :30
= S3 .
S E 16:25
S 1a30
08 :30
e |2 SL 1025 &E)
¢ 10:35 Lecons :0bj2
) 52 12130 N ¢ J
S 14 :30
E | S| 16:25
™ | a 16 :35
54 1830
08 :30
o | > S1 1025
N | < 57 Y
‘\j 12 :30
= 53 14130 Lecons : obj1
o | s 16 : 25
e o 16:35
18 :30
08:30
o [N SEGES
S | < g, 10:35
‘\j 12 :30
~ | s 16 : 25 <
© | a 16 :35 -obi
4 19a0 o Lecons :0bj2
08:30
o | > S1 1025
S | < g, 10:35
N: 12 :30
s 14 :30
o | s 53 16:25
c | o oy 16135
18:30
sp 08:30 Remarques
o |2 10 :25
N 5, 1035
N 12 :30
S 14 :30
5 1 s |3 16:25
© |e o 16135
18 :30
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© <>( 10:25
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o
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o | s | 162
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18 :30
08 :30
o |'> |5 1025 &E)
S | < 10:35 L -obi
= : econs :obj2
S 52 12130 N ¢ J
S 14 :30
e | s S3 1625
c | a o 16:35
18 :30
08:30
o | > S1 1025
N | < s 10:35
‘\j 12 :30
s o 14130 Lecons : objl
© | a o 16:35
18 :30
08 :30
o | > SL 1025
8 | < g 10135
‘\j 12 :30
o s 16 : 25 <
R 16 :35 Lecons :0bj2
54 1830 ™ ¢ J
08:30
o | > S1 1025
8 | < g, 10:35
N: 12 :30
S 14 :30
S 15| 16:25
- | o oy 16135
18:30
g 08:30 Remarques
o I 10 :25
N 10 :35
s 52 1230
S 14 :30
5 | s |3 16:25
—
a- gy 1635
18 :30
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. 10:35
o
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S 14 :30
o | s[> 16:25
o s4 16 :35
18:30
08 :30
o |'> |5 1025 &E)
S | < 10 :35 L -0bi
< : econs :0bj2
! 52 12130 N ¢ J
S 14 :30
S 1s | 1625
- &g, 16:35
18:30
08 :30
o | > 1025
S | <], 10:35
‘\j 12 :30
s o 14130 Lecons : objl
T8 g, 1635
18 :30
08 :30
o | > | 1025
S | < g, 10:35
‘\j 12 :30
© | = 16: 25 <
- e 16 :35 Lecons :0bj2
>4 18130 ™ ¢ J
08 :30
o | > 1025
S | < g, 10:35
N: 12 :30
S 14:30
< | s 53 16:25
- &g, 16335
18 :30
g 08:30 Remarques
o | = 10 :25
N 10:35
& 52 12130
S 14:30
5 1 s |3 16:25
—
e oy 16135
18:30
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© <>( 10:25
= 10:35
o
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S 14 :30
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oL s4 16 :35
18 :30
08 :30
o |'> |5 1025 &E)
S | < 10:35 L -obi
o : econs :0bj2
S 52 12130 N ¢ J
S 14 :30
S 1< | 16:25
N o o 16:35
18 :30
08 :30
o | > S 1025
N | < s 10:35
‘\j 12 :30
s o 14130 Lecons : objl
N e oy 16135
18 :30
08 :30
o [N SEGES
S | < g 10135
‘\j 12 :30
o™ s 16 : 25 <
D 16 :35 Lecons :0bj2
54 18130 ™ ¢ J
08 :30
o | > 5L 155
S | < g, 10:35
N: 12 :30
S 14 :30
S 15| 1625
A oy 16135
18 :30
g 08:30 Remarques
o I 10:25
N 10:35
s 52 1230
S 14:30
5 1 s |3 16:25
(V]
e gy 1635
18 :30
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Date Horaire Classe Séance : ..... Signature
gy 08:30 Lecons : objl
© <>( 10:25
= 10:35
o
S 52 1530
S 14 :30
< | s | 1602
oL s4 16 :35
18 :30
08 :30
o |'> |5 1025 &E)
S | < 10:35 L -0bi
o : econs :0bj2
S 52 12130 N ¢ J
S 14 :30
o | s S3 1625
N o o 16:35
18 :30
08 :30
o | > S 1025
N | < s 10:35
‘\j 12 :30
s o 14130 Lecgons : obj1
N e oy 16135
18 :30
08 :30
o [N SEGES
S | < g 10135
‘\j 12 :30
o s 16 : 25 <
N 16 :35 Lecons :0bj2
54 18130 ™ ¢ J
08 :30
o | > 5L 155
8 | < g, 10:35
o 12 :30
A= 14 :30
f. s 53 16:25
© | o g 16:35
18:30
sp 08:30 Remarques
© | Z 18 gg Féte du Travail : ler mai 2026
s 52 1230
k= 14 :30
E S S3 16: 25
o
e gy 1635
18 :30
SIGNATURE DU DIRECTEUR SIGNATURE DE L'INSPECTEUR

g
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o | > 105
S | < g, 10:35
o 12 :30
= 14 :30
£ 1213 165 n
© | a 16 :35
S4 : (qb)
18 :30
g, 08130 -
o | > 10 :25 " —
S | T, 1035 q0]
N 12 :30 " —
= 14 :30 c 5
f, s 53 16:25
o o . \q)
o 16:35
18 :30 E
g 08:30
o | > 10 :25 . e
N < .
S 52 ] c O
o 12 :30 —
g o3 14130 D
o | = 16:25 < -
o o o I —
o4 16:35
g 08130
o | > 10 :25 D
S | <[5, 1035 (@)
N 12 :30 (-
g o 14130
s ls 16 : 25 (qo!
S || 16:35 Q
18 :30 CG
5 08130
o | > 10 :25 >
S | < 10 :35
o .
N 52 1230
< 14 :30
o% s 53 16:25
© | o oy 16135
18:30
g1 08:30 Remarques
© <>( 18 gg Vacances intermédiaires 4 : 3 — 10 mai 2026
s 52 130
= 14 :30
OE~, S S3 16:25
o
a- gy 1635
18:30
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Date Horaire Classe Séance : ..... Signature
gy 08:30 Lecons : objl
© > 10:25
S | <|g, 1035
o 12 :30
= 14 :30
E 1|3 16
T &g, 16335
18:30
08 :30
o |'> |5 1025 &E)
S | < 10:35 L -0bi
=) : econs :obj2
o 52 1230 N " .
< 14 :30
E s 53 16:25
- o o 16:35
18:30
08 :30
o | > 51 1025
N | < s 10:35
N 12:30
g o 14130 Lecgons : obj1
- | & o 16:35
18 :30
08 :30
o | > | 1025
S | < g 10135
o 12 :30
G 14 :30
;Er s 53 16:25 2
N 16 :35 Lecons :0bj2
>4 18130 ™ ¢ J
08 :30
o | > 1025
S | < g, 10:35
o 12 :30
o 14 :30
L% s 53 16:25
- o oy 16135
18 :30
g 08:30 Remarques
o | = 10:25
N 10:35
s 52 1230
s 14:30
E S S3 16: 25
—
e gy 1635
18:30
SIGNATURE DU DIRECTEUR SIGNATURE DE L'INSPECTEUR

g
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PIRUE W) )

A

SEMAINE : 38 APS......
Date Horaire Classe Séance : ..... Signature
g 08:30 Lecons : objl
© > 10 :25
S | <|g, 1035
o 12:30
1 14 :30
E 1|3 16
- | o o 16:35
18 :30
08 :30
o |'> |5 1025 &E)
S | < 10 :35 L -0bi
o : econs :obj2
B 52 12130 N ¢ )
5 14 :30
o% s 53 16:25
- | & o 16:35
18 :30
08 :30
o | > SL 4025
N | < 57 Y
N 12 :30
< o 14130 Lecons : objl
N o o 16:35
18 :30
08 :30
o | > sB1025
8 | < g, 10:35
o 12 :30
as 14 :30
f. s 53 46:25 2
e 16 :35 Lecons :0bj2
54 1830 ™ ¢ J
08:30
o | > SL 1025
8 | < g, 10:35
o 12 :30
o= 14 :30
E s 53 16:25
N a oy 16135
18:30
g 08:30 Remarques
o | = 10 :25
N 10 :35
& 52 12130
ks 14:30
5, s |3 16:25
(V]
e oy 16135
18 :30
SIGNATURE DU DIRECTEUR SIGNATURE DE L'INSPECTEUR

g




A yi0)) 3210
Benhsl B, 35050

Bl Yy s mdaslly

FoXHAZH | IEVOZO +olollo®@t | SOXLCE 0loCIO A SO IHY oK IHol A SOHCA oloHHHo A SOXKS 6Co®@ @0l

CY LU BRI RE W) - BPER) - IS e )|

PR WA )

,q

r

Date Horaire Classe Séance : ..... Signature
08 :30 Lecons : objl
o | > 105 ¢ J
S | < g, 10:35
o 12 :30
1 14 :30
E 15 |% 165
A o 16:35
18 :30
08 :30
o |'> |5 1025 &E)
S | < 10:35 L -0bi
o : econs :0bj2
o 52 19130 N ¢ J
5 14 :30
E s 53 16:25
A o 16:35
18 :30
08 :30
o | > 1025
N | < g, 10:35
o 12 :30
g o3 14130 Lecgons : obj1
N ] a 5 16:35
18 :30
08 :30
o |'> |3 105
S | < 5 10135
o 12 :30
as 14 :30
o% s 53 16:25 S‘-:)
D 16 :35 Lecons :0bj2
54 18130 ™ ¢ J
08 :30
o | > 5L 1525
8 | < 5, 10:35
o 12 :30
o= 14 :30
OE, s 53 16:25
N o g 16:35
18:30
sp 08:30 Remarques
o | Z 18 gg Aid al-Adha : 27 — 29 mai 2026
s 52 1230
k= 14 :30
g S S3 16: 25
52 o
s4 16 :35
18 :30
SIGNATURE DU DIRECTEUR SIGNATURE DE L'INSPECTEUR
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CY LU BRI RE W) - BPER) - IS e )|
PIRUE W) )

Date Horaire Classe Séance : ..... Signature
gy 08:30 Lecons : objl
© > 10:25
S | <], 1035
Z 12:30
= $3 14 :30
— s 16 : 25
S | &g, 1635
18:30
08 :30
o | >t 1025 &E)
8 | < 10:35 Lecons :0bj2
S 52 12130 N ¢ )
£ 14:30
2| s 53 16:25
o, 16:35
18 :30
08 :30
o | = 51 1025
N 10 :35
s 52 1230
= o 14130 Lecgons : obj1
- | = 1625
& s4 16 :35
18 :30
08 :30
o | > SB 1005
S | <[, 1035
N 12 :30
= 14 :30
= | s >3 16:25 &E)
& 16 :35 Lecons :0bj2
>4 18130 ™ ¢ J
08 :30
o | > 51 10125
S | <], 10:35
N 12 :30
= 14 :30
2 | 5 |3 16025
Lo
o ., 16:35
18:30
g 08:30 Remarques
> 10 :25
& | g, 1035
= 12 :30
= 14:30
=1 S3 .
> | = 16 : 25
16 :35
>4 18130
SIGNATURE DU DIRECTEUR SIGNATURE DE L'INSPECTEUR

g
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CY LU BRI RE W) - BPER) - IS e )|
PIRUE W) )

A

Date Horaire Classe Séance : ..... Signature
gy 08:30 Lecons : objl
© > 10:25
S | <], 1035
Z 12:30
= $3 14 :30
— s 16:25
© | o oy 16135
18:30
08 :30
o | >t 1025 &E)
8 | < 10:35 Lecons :0bj2
S 52 12130 N ¢ )
£ 14 :30
2 | 5|58 16:25
(@)
o, 16:35
18:30
08 :30
o | > |5 1025
S | < s 10:35
‘; 12:30
= o 14130 Lecons : objl
- o oy 16:35
18 :30
08 :30
o | > [ 105
S | |, 1035
‘; 12 :30
= 14 :30
>
= | = S3, N\itBes 2
- | e 16 :35 Lecons :0bj2
54 18130 ™ ¢ )
08 :30
o | > |5 1025
S | < g, 10:35
‘; 12 :30
= $3 14 :30
~ | = 16 : 25
- | o gy 16:35
18 :30
g 08:30 Remarques
o | > 10:25
S | L, 1035
N 12 :30
= g3 14130
o s 16: 25
—
e gy 1635
18:30
SIGNATURE DU DIRECTEUR SIGNATURE DE L’INSPECTEUR

g
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Date Horaire Classe Séance : ..... Signature
08 :30 Lecons : objl
o | > | 105 ¢ J
S | <], 1035
Z 12:30
= $3 14 :30
e s 16:25
- | a oy 16135
18 :30
08 :30
o | > |t 1025 &E)
S | < 10:35 L -0bi
<) : econs :0bj2
> 52 1530 N ¢ J
= $3 14 :30
e s 16: 25
- | a g, 16135
18 :30
08 :30
o | > S 1025
g | < s 10:35
‘; 12:30
= o 14130 Lecons : objl
- | e oy 16:35
18 :30
08 :30
o | > S gos
S | |, 1035
‘; 12 :30
= 14 :30
>
o | = 53, MBies S‘-:)
- | e 16 :35 Lecons :0bj2
54 18130 ™ ¢ J
08:30
o | > 5L 155
S | < g, 10:35
‘; 12 :30
= $3 14 :30
o | = 16: 25
- o gy 16:35
18 :30
sp 08:30 Remarques
© | Z 10:25 Nouvel An hégirien (ler Muharram 1447) : 16
N 10:35 N
S S22 1530 juin 2026
= g3 14130
o s 16: 25
ol 1635
18 :30
SIGNATURE DU DIRECTEUR SIGNATURE DE L’ INSPECTEUR
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Date Horaire Classe Séance : ..... Signature
gy 08:30 Lecons : objl
© > 10:25
S | < 5 10135
Z 12 :30
= $3 14 :30
. s 16:25
N o oy 16135
18 :30
08 :30
o |'> |5 1025 &E)
S < 10:35 L -0hi
o : econs :0bj2
S 52 1530 N ¢ J
= $3 14 :30
- | s 16: 25
N o g, 16135
18 :30
08 :30
© S SI 1025
= < s 10:35
‘; 12 :30
= o 14130 Lecons : objl
N a oy 16:35
18 :30
08 :30
© S SI 1025
S | < 5, 10:35
‘; 12 :30
= 14 :30
>
w | = S3 16:25 2
~le 16 :35 Lecons :obj2
S4 1830 ™ ¢ J
08 :30
© S SI 1025
= < g, 10:35
‘; 12 :30
= $3 14 :30
o | = 16: 25
N a gy 16:35
18 :30
g 08:30 Remarques
o S 10 :25
S | L, 1035
N 12 :30
= g3 14130
e s 16 : 25
~la o, 1635
18 :30
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Date Horaire Classe Séance : ..... Signature
gy 08:30 Lecons : objl
© > 10:25
S | < 5 10135
Z 12 :30
= $3 14 :30
= s 16:25
N o oy 16135
18 :30
08 :30
o |'> |5 1025 &E)
S | < 10:35 L -0bi
o : econs :0bj2
S 52 1530 N ¢ J
= $3 14 :30
> | s 16: 25
™ o g, 16135
18 :30
08 :30
o | > SI 1025
S < 10:35
o g
o 52 12330
=l o 14130 Lecons : objl
e a oy 16:35
18 :30
08 :30
o | > SI 1025
S | < 5, 10335
‘\j 12:30
= 14 :30
>
~ | = S3 16:25 2
| e 16 :35 Lecons :0bj2
S4 1830 ™ ¢ J
08 :30
o | > SI 1025
S | < g, 10135
‘\j 12:30
= 14 :30
>
o | = S3 16:25
© a gy 16:35
18 :30
g 08:30 Remarques
o <>E 10 :25
N 10 :35
S 52 1230
= 14 :30
>
< s S3 16 : 25
© |a o, 1635
18 :30
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Date Horaire Classe Séance : ..... Signature
gy 08:30 Legons : objl
. > 10:25
N | < g, 10:35
o 12 :30
'S 14 :30
o | s> 16:25
| a 54 16135
18 :30
08 :30
o |'> |5 105 &E)
S | < 10:35 L -0bi
=) : econs :obj2
= 52 1730 N ¢ J
= 14 :30
>
< | s 53 16:25
° | o g, 16135
18 :30
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o .
o 52 12330
=l o 14130 Lecons : objl
© | a oy 16:35
18 :30
08 :30
o | > sB1025
S | < 5, 10335
‘\j 12:30
= 14 :30
>
> | = 53 46:25 2
e 16 :35 Lecons :0bj2
54 18130 ™ ¢ J
08 :30
o | > SL 1025
S | < g, 10135
‘\j 12:30
= 14 :30
>
= | = 53 16:25
=8 g, 16:35
18 :30
g 08:30 Remarques
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