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Iie débit cipdinque est :
i 313:1"&15'3@1&6 d’02 inspiré par unité de temps pendant un effort
La quantité de CO2 dégageé et libéré par unité de temps pendant un effort
La quantité de sang c\pulﬂéﬁmr unité de temps
La quantité de sanﬁ qlli 1rr|gue Ics musc!cs

_f 3!

| A \ \
La dmonctlon qc{'onlmle oSty e :
A | Fréquente chc)\csmncs sporuf&

Trés rare chez le\jQJQCSI spartits

Fréquente chez les enfants sédentaires

=AEoNN--

Fréquente chez adolescents sédentaires

La faute de position en volley-ball est sanctionnée par :

L’équipe adverse gagne un point et le service, plus un avertissement a I'équipe fautive
L’équipe adverse Ragne Ui p{im et le service et les positions des joucurs de I'équipe fautive ne
sont pas rectifiy iées /—\\‘

AR

L’équipe fuqhv‘é (pcrd le scmc\. et kqmt un avertissement

AR NIRRT

L’équipe fa vS ectifie les posmons des joueurs et I'équipe adverse gagne un point et le service

& /
i

; f";'-‘h. h-“w-- - \\ g

N g N

-

2 |0 = |»

La triple menace en Basket permet de :
Stopper, contre attaquer et marquer

Dunker, rebondir et Cross over

Passer, dribbler et nr’gr/.‘;f _ ;,\\
01 T o f -1 .\‘ Y
Faire un écran, bloquer et algmllr.\r \\

e -
.J-/ e
e T R TaUL TR LLE] OR

La vitesse de cqutniction désigng’s.” /

Cla|l=|»

A | Lavitesse de transformation de'éncrgic en une force produite par le muscle
/B Jlgjj@sqies fibres Tapidés par-rapport aux fibres lentes
o\ {-H3IES
7' La?vmi%‘k;\glissemenl entre les filaments d’actines et de myosines

42 Igl vltcss}. ?e\mccoumlsscmum du muscle par rapport A la force qui lui est exercée
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&:E La premitre intervention pour un éléve diabétique qui souffre d'un malaise
LN hypoglyeémique est de

A | L'aider & faire remonter lo taux de sucre dans son sang

L

=

aider a faire diminuer e taux de sucre dans son sang

L aider a boire beaucoup d'cau et évacuer scs voics respiraloires

D | L'aider & marcher, 3 respirer et A boire beaucoup d'cau

s ;:':‘::' a phase d*appel cn saut cn longueur, la poussée s*effectue lorsque le centre de

Se silue en arricre de la v

erticale d*appuj
appui
Dépasse la verticale du poim d’appui

Estala verticale de |

Ne de passe Pas la verticale dy point d*appui

oxygéne
- A | Laneutralisation

B | L’oxydation,
C | Laglycosylation -
D | La fermentation

‘1 La quote-part du burcau de I succursale ré
Sport scolaire des cotisations d’
15%

A

B 10%
C 65%
D %

gionale de Ia

fédération royale marocaine d
adhésion annuelle est : ’ e

Le psoas-iliaque est un muscle pair et symétrique qui s'étend de chaque cité:
Des vertébres lombaires jusqu’au petit trochanter du émur

De I'os iliaque jusqu’au petit trochanter du fémur
Des vertébres lombaires jusqu’a la diaphyse fémorale

De l'os iliaque jusqu'a la fossette du ligament rond

Obliger I'adversaire de défendre loin du panier

Faire un écran entre le porteur de balle et le défenseur
Faire un aiguillage pour déstabiliser le défenseur

Se placer en demi-cercle sur la ligne des trois points

A
B
C
D
m Le « pick & roll » est un enchainement trés populaire en basket-ball quiserta:
A
B
C
D
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(AATM Lo cyele du citmte est ¢
A | Une voie strictement anadrobie alactique of mitochondriale

B | Une voic strictement anaérobic Im‘llquv el mitochondriale

C | Une voic str Mcmcm nu\\l\ic et mitochondrinle

.-p-_-_\—.,.....-— —

D | Une voie stir tucnwnl anadtobie alactigue

IIJ : al i ‘\
- Los dléves ﬂ.lrticummn dins I ﬂhmnplummh tu sport scolafres devront &(re necompagnés
Q

ARE on pmnwr{wu\pm' :

A |Un pcnunml\dn\nnslmul

Lo in ‘

B | Un entraineur du club_

C | Unenscignant d'EPS

D | Un membre parental

(L{OM 1a défense 3-2 en basket-ball permiet i I'équipe de:

Etre forte en téte de mqucllc’ﬁﬁﬁ‘l‘uﬁméa)cr le tir
Assurer le rebond pour rélancer I'attagife \
Bien défendre poyr Hign contre-attuditer. |
Assurer une bonnc\conh{h‘i?iTéatinn p(ﬁ:r}{ll/kontinuilé du jeu
N\ D
L’entorse de la cheville.ést'im pathologie qui concerne principalement :
Les tendons de Iarticulation de la cheville

=N @li--]1FJ

Les tendons et les os de I"articulation de la cheville

Les ligaments de I'articulation de la cheville

ClO|=(»

Les os de I'articulation de la cheville

_—
La notion de trap}zﬁ est cbnshtm’.-'hgar les postes suivants :

A |2ailierset2 arn?fes / \‘5
B |2ailiersetle defm-—cenlre ottt \ i |
AT - <
c |2arritresetle pl\vot-ﬂ\ // “-:,I/
i Ty
D | Demi-centre et lcﬁl\\}gt/_f — e
e

La filiére énergétique mobilisée lors d*un lancer de poids est :
=1 9" =

A/ }.,aﬂdétg]glr‘!a\thue

;ﬁ'\" }franaérf bic\z{]{ab‘iquc et Aérobie

{é’ ( L’an?i"obic ﬁlgﬁt‘quc
\
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(\p. § Lc muscle Méchisseur du coude puissant supinateur et abducteur de I'épanle est :
A Le tﬁ\\“\ brachial o -

B | Le biceps beachial

C |k dekodde (antérieur, n\\\\n ]\\\ttlltl!l?

D |k trapize ‘\\_. \

W La rigle commune A 'ensemble des sauts est de :

Realiser tous kes essais yinvit ke sauteur sera éliminé

N " S

Changer l'ondre du passagd o~

Arréter la prise d°¢lan et recommencer sans dépasser le temps autorisé

=N R NN-- N

Sauter deun fois sans dépasser le temps autorisé

Wﬂ levier est considéré comme iner-résistant lorsque la force de résistance :

Est placce entre la force d'actior et ia ch'lrgc

Est placée entre I'appui et Ia forced! amud\

Est placée entre la charge ¢t la pesanteur, -7
Est placée entre I appurel Ia forcéde resnstantc

f'f

gy Vi
L’axe vertical est situé\d L'infersection: dtf plan:

Frontal et sagittal \\__'../
Sagittal et transversal

S (N|w| s

Frontzl et transversal

=N EsNR--N iy

Vertical et longitudinal

9728 Le « passe et va»en basket-ball@mf‘e de:

A | Faire I'écran et receyGir. I;ballo{{,;‘\
B | Combiner la phas?/qffimswe entrt? de\uﬁ Joueurs
c | Bloquer un adversaire/et Bq;ﬁﬁ'bal}ﬂp :

| PR T o = !
p | Faire unaiguillage et passer le ball/ofrf 5,

e o
28 Les parcours sport-étudeés dans-ies établissements scolaires sont acc;&tbles“‘f\
T =
A | A tous les éléves sans exception sauf les littéraires / 3 “ — K \
B Aux éléves sélectionnés selon leurs relevés de notes et présentant le rL; rf' ficats d"¥ / ns
dans des clubs, ligues, ou fédérations o\ e
c | Aux éléves pratiquants et affiliés dans des clubs, ligues, ou federatieﬁ’s kpomﬁ.‘s } I, }
p | Auxéléves ayant obtenus au moins 12/20 de moyenne au niveau scol\agéw "-/
Mo )
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(OYAM En basket-ball de 3X3, il est toléré de :
A | Garder le ballon vingt-quatre secotides avant le ti

Faire un aiguillage FLE A R

T

Respecter la régle de 8 *cétilklcﬁ*-“'r f =4

C ‘;'
N
Les ménisques sont des cartiliges- plnts, places entre :
A | L’humérus et I'acromion

B
C | Obtenir trois points suilf: ﬁlujh tir de !‘.‘-.7"”5}“"7("]“
D

Le fémur et le tibia

B

C | Le radius et le cubitus
Y PR Y

D |Le radius et les carpes / w3 3 g, N,

;5

N9
w2k
.-:.Yi- At b

Q75 L’age compris entm? é 12 ans*\?st le plhskfavorahle pour développer :

A | Les qualités phquues\/ ,‘\ // 3 ;

les récepteurs proprlocep‘hfé‘\i’f [ust] ‘/

Les composantes de la force

S0«

Ies habiletés motrices

Wes fibres rapides glycoliques sont :

A |LesfibresIb

B |LesfibresIlb A

C | LesFibres mlyt’es» e 'L/\
p | Les Fibres llfscs / T__‘_\\ % \

iy L
q \.'-\’}" =
a:,. _.;‘P .f“

RSBl La séance di@({ﬁ@gr&ﬁ/ﬁolaire est obligatoire po/l.yc:t ut @ b;ssement:
A D'cnsclgncmen?‘scg}g{rt?p_@yﬁu privé / &) /—\ :L\

De formation professionnelle publique ou privée ‘< / o \/ \
D'enseignement scolaire public, privé ou de formation pﬁf?ﬁ io&peﬂe publi %0 privée
3 o

B
C
D

D'enseignement scolaire public ou de formation professio n}\(hﬁ:_ﬁ\n_bﬁqup: U?f"/
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IR Lors de Ia lune sur In table de sant, le gymnaste sollicite les schémes d’action suivants:

A Impulsion jambes alternatives-ouverture- répulsion- impulsion bras simultanés-fermeture-
rétropulsion
B Impulsion jambes alternatives-fermeture-répulsion-impulsion bras simultanés-ouverture
-antépulsion e
c Impulsion _rnnlm--mnullnnu.q -fermeturt-répulsion- -impulsion bras simultanés-ouverture
-ant¢pulsion J NN
Impulsion jambes alte uatuw-ﬁ,rnnllﬁu pulsion bras simultanés-ouverturc-antépulsion
i
AN F /
e \«_ i
LA myolggivnest Ia pnme“dq‘!ldns;inln,[c tjui traite les différents :
/ é‘:’ / 'Ligamcﬁ}i&,}

Mokt )y
*Tendons / b
A Brganes” ;% /

\;_r,.'
x

LT, )

—
-Is -
]

L
<o

R s
ST N
Lors d’une crampe afi fiiyéau du molletj] faut étirer :
Le psoas-iliaque et Ie[g'l:arl'd ob]i%;;,-v- ) = }
] RS
Le couturier et le dmi\aﬁtérieﬂi / & /

Le muscle soléaire et le e,uhumcanx i

F“f"

Le long palmaire et le petit paln

glO|w|

La quote-part de ’association sportive scolaire des cotisations d’adhésion annuelle est :

15%
10%

0, L\ a4, ",
65% /;w 3 Ruity o 'j
20% o8
2| i A
La contraction exteiitkiqueSe carac}er:s# parun :

Allongement du mu&gl;& €hJIesiste a«une charge en €loignant ses insertions
Allongement du musck\ét\réﬁla‘ta 4 /u_,uc’ ‘charge en rapprochant ses insertions
Contraction du muscle et résiste a une charge en éloignant ses insertions

=R RN R--Rie

Contraction du muscle et résiste & une charge en rapprochant ses insertions

S| |=|>
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p p ‘excrcice physique permel @ "
RGN La strotonine sesrélce pat Terorcice PRIHUR ISTATE o b
A | Lamélioration de la santé mentale LAt
g |1 ¢lasticité musculaire ‘, vE
_—_y—— - .-_-.x..___—_'._ Sl s — _J'i -— ._._~_lp_“ \
c | Latonicité musculaire "™ ORISR ]' J
o o misegre A7,
D ap asnuzf '?‘_".5‘“ aire \ \ ( \\ . ¥4
: i B8 N W
&r.k : ] == AT o)
: =1 _
L'école qui he dispose pas d'tne association sportive scolaire :
A | N'adroit de p:h‘i&lpcr qu'a des compétitions au niveau provincial
B | N'adroit de participer Gu'a des compétitions provinciales ct régionales
c | N'apas le droit de participer & des compétitions sportives scolaires
D | A le droit de participer  toutes les compétitions sportives scolaires
A L2 contraction musculaire nécessite la commande nerveuse :
- /"‘“—'_""-.._
A | Cervicale .7 @3V
- *u r ' ——— i
B | Corticale / < .7 e K \
[ e il A\
Motrice [, )| ™ v
C (o] P Tw
D | Veineuse\ " \ %, 0]
RN B, /
m La contmcﬁbq&ﬁgpu]ﬂi;&is’nmétrique est définie par Ia longueur du muscle qui:
A | Ne change pas, alors que la force développée augmente
B | Change, alors que la force développée augmente
C | Nechange pas, alors que la force n’augmente pas
p | Nechange pas et sans développement de la force

La sanction d’un défenseur qui ﬁmgi‘fchy:i;llé

alement le ballon d'atteindre le panier lors du
dernier ou unique lancer fral}sf’qgtsi_____\:_?\

Un point est accordé a I'€qui .iﬁa’qugnte et l'arbitre\doit avertir le défenseur ayant commis
A | Tinfraction. 7‘3} U, g ;\
Un point est accordé 2 I'quipeattaquante ét.disqualification pour le défenseur ayant commis
B | Iinfraction ‘\’“ /\‘:‘ /
Un point est accordé a I'équipe NW& la sanction de faute technique contre le
C | défenseur et la remise en jeu se fait de Ta Tigne de fond m
Un point est accordé 4 'équipe attaquante suivi par une sanction d¢ fmitp-techitiqireontre le
D | défenseur et la remise en jeu se fait de la ligne médiane .13 / \t',
T [WwWapsmRIoLMma =
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\V g sl D
l/ N Ly l,ll'.ﬂ Ly il s acabil s waalill i ga ,‘ bia ‘,l JrIU VAV

LI Lo ligament romd sert A renforeer Partlenlation du
A | Poignet
B |1 ¢panle

¢ | Vahanche

D | Genon

Les lmtmh‘% R(kl‘ ‘i;_,nlﬂt'nl lniv' J

Ré; qmmalrmf\ md1.1quc-l‘n§u:—€u.

B | Réanimation- l\mim Pulmonaire

Réanimation-Cardiaque-Pideipitde

9]

p | Réanimation-Cardiaque-Pratique

Dans un championnat de hand-ball, en cas de score nul aprés le coup de sifTlet final il y a :

A | 3 minutes de jeu, celui qui marque le premier est gagnant
B | Série de tirs au but (jets /ﬁam

Cc |2 X5 minutes de pm}ongﬂtmrt"\" T \

D | Le score nul est vahFl ! { % \ L. \

T )
-1\ EyAd
La course de 400 m haies est-une épreuve qui sollicite ;

La capacité aérobie \:]_Iy

La puissance aérobie

La puissance anaérobie lactique

La capacité anaérobie alactique

La claquette en basket Ball est le fait de : R ‘?\\
Remettre [e ballon dans le panier sur un reb(}r[d._;./ e \

N

Tirer & I'arrét au panier au-dela de la Iigne{ des !h’lx métres ‘\.l.'c-;_‘.\
Pivoter sur le pied arritre aprés réception @u;l::‘llon N o] J

UQUJ;E =N Ee N N--Nik

Marquer en projetant le ballon dans le cerc*'\aﬁ ané\tullique B /2
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[1 .' t goir gall
: \1 ,u,n,L. 0 A il ¢ auakil) aakill Jfga g Bila A AR5 LA
\ Lk
1 )\tnq)c sural ost nnjﬁundo situé au niveau ;
A | Debe -.‘m‘uu;. ps.l'-il. e
T |Dela COINiTe S 't.l;ul'nu _ _ )
c |Au niveau de I'épaule cldubras. T
p | Auniveaun du mollet’. "-'_ e
{':‘; ( 1"""“‘ Ii L
Lors d'une fmcmn,* hu fiivean de Iﬁ tlufph\ se de I'humérus :
A | Une dislocation duh l-.lu Imnu.mh,
B | Ecchymose au niv vn‘l du”musuh. se I"humérus
c | Une impotence fonctionnelle particlle ou totale de I"'humérus
p | Meurtrissure de la partie supéricure de I'humérus
La cotisation annuelle de chaque éléve pour I'association sportive scolaire est de :
/\’L:N
A |20dha30dh . /\\ \ %
B lOdhafZSdh" / \:\
-} B =
c [20dhet plusk ‘;'K o |13 |
D 10dhetplus\‘d.\ /(‘/
les dimensions du terrain du football sont :
A | 80 et 90 métres de longueur et de 45 et 90 métres de largeur
B |90 et 100 métres de longueur et de 55 et 85 métres de largeur
C | 90 métres & 120 métres de longueur et de 45 et 90 métres de largeur
p | 90 métres 4 120 métres de lo/ngl‘xe.gf-er'd\e 75 et 100 métres de largeur
PR
55 R.
A”/_\ N b
m saut en hauteur le rapgFochement déﬁs‘ gments libres scffectue pour :
A | Faciliter une rotation l(in'gitkdina]e' Mo, ).,'.E} !
Alléger le pied d’ e
B éger lepied dappel \ 7, N~/
¢ | Faciliter une rotation trans‘imrsal& 2 8 /
p | Equilibrer le franchissement
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1.'eMMicience motrice est la capacité acquise par apprentissage a atteindre des résaltats fizés
a I'avance avec !

A | Un maximum d'effort avec un maximum de temps. d'énergie ou les deux

Un maximum d'eflort avec un minimum de temps, d'attention ou s deux

-

Un minimum d’effort,avee un minimum de temps. d'énergie ou kes deux I

-

=/

Un maxil}ufn}dF réussite dve un maximum de temps. d’énergie ou les deux

"’ ‘f -\
= | gev” 2\
L : = 3

Une des pmpnéleﬁ du mmclc fui lui permet de remplir ses fonctions est:

L' elacttcm S

La lcmcur \" L
L automatisme /——\

La résistance //‘ /——-\\,, \

Les schémes d’action sollicités dans un eqlilhbrc str les mains @TR) a partird'un
équilibre sur la téte (AFR) jambes fléchies S{)ﬂ)\ // ,-_f /

A | L' ouverture antépulsion \‘ gL

-

S|a(=]s

B | La Fermeture rétropulsion
C | LaFermeture répulsion.
D Lvou\;e'i{gluf"é. répulsion, - |

Y

Crey o\

(— f A ‘5 \
o v

v L S0 '

Le surpmds” est défini, comme une accumulation anormale ou excessive de graisse qui nuit 3
la santé lur\"e.*gue lindice de masse corporelle (IMC) est compris entre

De 18,5 \;&gf'_?.?_dl}gim
De 30 kg/m? 40" kg/m?
De 25 ke/m? 2 30 kg/r®
De 40 kg/m® et plus

N EoNE--Ri

e
- Le uuplbre de’ hains \r\uu 110 m haies est :
A | Huit/obstatles ,\
Diy @_iasiiacles ° i";\

T

B

C | Douzeobstacles
. TR

D

po ey
Neufobistatles - "/
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(TR La plinméiﬁr est une contmction :

A | Excentrique suivie d'une contraction concentrique

B ltnmrlrlqnc cuiv lc - d'une cnnllmllnnu\nccnlru;nc

C Cone cnlnqur suivie d'une wnln:lmn ('\L(‘f“l’lt]lh

D | Tsotonique suivie d*une u\nlmumn C\crmrfqm

Lol fae & L
Un jet est nulen Inncertlepnuk s e
A | Le poids touche le sol et tombe a l hlléhcur de 1’ alrc dé chute

Le lanceur bute le butoir et le poids lnmhc A1 iméricur de I'aire de chute

Le lanceur sort de la moitié arriére du cercle aprés la chute du poids a I'intéricur de I'aire de

B
C | Le lanceur touche le haut du butoir par n'importe quelle partie de son corps
D lancer

7 { Ar-ud N
La source énoigéhque sollicitée Iors‘lae 10000 métres
La filiére anacrdibm Placuquc oo ‘1 i \

La filiére anacré{bn. Iactrqﬁe / "}
La filiére acmbie\[ad't}uJ t‘/-/
La filiére aérobie \_" ! //

Le 5éme set en volley-ball (Tie-break) est jouéen :
15 points avec | point d'écart

25 points avec 2 points d'écart
25 points au moins 1 pﬁflrd'éal\
15 points au moi}( ?-]ymliﬂ?taq \
oo
('—1\. ( . ..95‘“1‘0 )'1(: )

Le muscle lisse présetite des:  / &/
A | Tubules lransversbs\ ERN— /

Triades avec un ret:cuh.qm sa cnpla/ smique

t:nm:E cl0|=|»>

Fibres musculaires non striées

B
C | Des filaments d'actine et de myosine
D

Scanné avec CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

wlha ?"!‘ ] AR .‘JT\‘I‘ i\ ! P Y | (BRI VI RPN l’“ ||l| 3 “li.ﬂ' lu |‘-1' ‘W | 11 ”‘“ ,“ J'H E 'll i ‘hl

(VI " fpapl
/?.-1 E Gt )Ny Gt gy 0 aeatid Lkl oy :.t._ i A PV

e e . - e R

08 Parmi fec domnines de décaissement des fande lids AN Assnclatinn s qml“nw sealnires ;

\ Prosc dPorgamantion d'évdmemente armtngues et aulturels

B | et pour conctruire des momvellee chacses pour fes éldves

Frais de transport et de nowmiture ponr K& &quipes sportives, et lears sccompagnatenrs hor
C | 'éabliscement concernd

D | Praie dlenretiens d espack stolaire au sein d k“\bl ¢tablissement concernd
A l !

\ * '1

¥

A e‘\mufnn

B | Celluloser

\ § Glwopéne
C\ }Giwop

D\ Ritysome -~
N o il

‘\;—_I. st

Le coup de pied de pénalité en.rughy vaut :
A |2 points / 7 \
B [3mins 5/ NT
c |4 points il J o }
p |35 points Lo / P

LY g2 P

Dans le rapport vitesse / force : la Vitesse >0 et Ia Force est < a0, le type de contraction

est
A | !sométrique
B | Concentrique
C | Excentrique /-—r-’\
D | Pliométrique / 2 --Hf

\ 0" }:
i .-\"\ Ya.

Les quain{kh ph_km_q wes les pl}islg‘ghuiscs en lancer de poids sont :
A | Force, sauplé:.;_sle /f':l-'gi'l bﬂ‘?‘,‘% .1 /
Force, précision; ripidité el cflicacité

=

c | Force, vitesse et coordination

p | Force, adresse, explosivité et vitesse d’exécution
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\ Le vveultat duw vapport entre les tirs tentés et bes entides en possesalon de la balle (1 1761°1)
RSNl <t un indice qui renseigne s

- - L L U
A | Ve nombee de i manuvs
==v=ik i Kyt o N ¥
B |V aprogression vers byeible vt
RN B - T
c |la luupuﬂmn \l; h alle
D | 1aconservation dé 11 l\\ll(
\ L _— A F— —
X T 1\

N

La faculté de répéter e phn gmml numhw llt' ucloe pestuels e }n‘lrl1l|zd |lurlnt* M !

A | Foree optimale gestuelle o o by L 2
B | Force maximale gestuelle . L e ¢
C | Fréquence gestuelle - 13 sl l'
D | Explosivité gestuelle —— A.;‘-_ e L/ﬂ;
£ L—::;:\ \\k” €167 /
La cause de 'entorse de Ia cheville est un 1 Etikement v\wwif e
A | Des ligaments de I amullatmn de h chev l”!} |
B | Des muscles Spt.Llf'quIt.S\L.it. 1‘.\rﬂeulalmn dc Iu cheville
C | Des ligaments de Ia chr.\'ﬂh,\cl,l 5 ,.‘f‘“".“-* _I,.-
D | Tendon d"Achille et le triceps stral—

m'actiue et la myosine sont des protéines;

A | Structurales
B | Contractiles
C | Régulatrices
Inhibitrices W\ "" A
u / /'_'\

57 %, \_\

Les agrés ol‘l'ctels bmgmmmes a'n j’mnasthue artistique masculine sont :

Anneaux, barre ﬁxe chcvald aru;mﬁ/sol ct barre asymétrique
B | Poutre, le sol, barre I'Ixa._ﬁ_rrf: paralléle et anneaux,
C | Barre asymétrique, table de saut, barre fixe, barre paralléle et le sol
D | Table de saut, barre fixe, barre paralléle, anneaux, cheval d'argons et le sol
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Géncralement Te délal nvant lo Nprise dé Vnetly V106 phystogine selon i trnmntlsme
musculaire nlgne pour les dée hlr.um tito 1.

Al Semaines
|3 semaines

¢ | 7 senmaines

D 5 semaines

PLH La transformation en rughy se fult en bottant le Imllml.

A | Vers le camp adverse apres avoir soiti de ln mélée

B | Vers le camp adverse allant directement vers I'L‘u hlll

c | Vers le camp adverse aprds une infraction du jeu

D | Entre les poteaux de but adversé upuﬂ i ws.m mmqué
A Y -

/ -.\/ i.‘

" \
OR[N Le plan sagittal divise le \ujél k.-n une pm tie )J j
Supéricure et une partic mféku.u_r‘u‘ % Ao}
B | Longitudinale et unc partic vey( i(ial?:‘*—-i",;ﬁ’“ b

C | Droite et une partic gauche "% 27 )
p | Antéricure et une partic postéricure

S

Un quart temps cn basket-ball en FIBA dure :

12 minutes sans arrét du chronométre
—
: - ==
10 minutes sans arrét dl;l /chfgg}jm&m "«'fx\
10 minutes avec arrét dy-chranimétre™ %,
fuctionimétre & \

12 minutes avec arrél{dljf'thunoiﬁélrc \ ":_1

go|in|=|»>

(§yM Le plan transversal divise le sujet en une partie:

A | Supérieure et une partie inférieure
g | Droite et une partie gauche ’- el \
- - [ . 9
C | Longitudinale et une partie verticale o / 5 p\ - \
D | Antérieure et une partie postérieure a, l ﬁ-.t“ J ‘[1 ]
..n
.\
“”"‘.‘;, , - n,
‘A‘?. F ':1.1(:«\ ;
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L'encadrement de la formation sportive dans le cadre des parcours sport-études est assuré
par: e B

Les professeurs d'EPS de I ;ubhb:nr’ﬂl L‘*nc-.‘t'v* uniquement

Les professeurs d'EPS de ' ;fablm:mnt COMCernE ot les entraineurs des clubs, ligues. ou

fedération sportive o :
Les entraincurs des clubs, l@.! . ou t'et..ammn :ponm uniquement

S0l = |

En alternance : une semaine® par Jt\ p.mﬁ w.un &' EPS et une par kes cadres des clubs

\

Le role du réflexe d'étirement est dc:

A | Rétablir I'état normal du muscle en état d’éveil ou de sommeil
B | Contrdler les changements brusques ou involontaires de la longueur du muscle
¢ | Déclencher les diftérents mouvements wlommre\du muscle
Déclencher les diftérents mouvemeénts-nv trc?*du muscle
D éclencher les diftérents mouven <l oln.k
57 3 \§ \
Le drop en rugby : f z ‘
Se produit lorsque e joueur lais X ber l& ﬁbalhm Eur !a. solet le Frappe justc au moment ot il
A | rebondit i W
. f
B | S'effectue directement  la touche &u\lonj)dans SON propre camp
c | S effectue aprs avoir aplatit le ballon dans I'en-but adverse
D | Se produit aprés un coup franc ballon bloqué par terre
0 La performance en 800 m repose sur I'amélioration de la:
A | Capacité anaérobie lactique.
B | Puissance anacrobie alacliquem
oy Cme—
C | Endurance fondamentale. / N e NG r\
.- ¥ 4 - - L] r ut '\‘_
p | Capacité anaérobie alacn'élLEa [ % \ v \
=l &  Jcd
Pour gagner un set en vijley ball, ifaut, féa‘ili_ﬁcr 25 points avee une avance:
A | D’au moins un point sur I'a \{Eve\rpt.‘ & g
B | D’au moins deux points d'écart SurFautfs équipe
c | D’un point d’écart sur I'autre équipe
p | D’aumoins trois points d'écart sur 'autre équipe

N —
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(01EA Lc terme spécifique de la phase offensive en Rughy est

A | Permut al in‘ n-
B | Espacement )
C Rcdouhlun-.m [ th
T lahbmcnl o

Bl

L'axsociation sportive scolaire s'intéresse essentiellement au :
ociation

Sport de masse pendant toute I'année scolaire e I_}[
l \

Sport d'élite pendant toute I'année scolaire / j \l
Sport de masse et d'élite pendant toute I'année scolaire /_,,/ o \.'r_ \
Sport de masse et d'élite lors des périodes de compétitions ’ﬁp(‘\ttpcwc’ohlres / @

\\/".:”f\‘____.-_/ fr /

-

o0 =]

G -~

‘M Les diﬁérgntsj;ijgiliggi}‘gymnastiquc rythmique sont : L Vi
Massu es, E\m’i{erﬂiﬂﬁh,\ql [Egn\ ¢lastique
Cerccatfx.:Bﬁilon Massue§ R’_u\fan, corde
Corde, Paﬂ n, Rubah* ccrgeamd
Ballons ‘th@@/}\mmpoline
NE omeet U

Une passe décisive est qualifiée comme :
La demniére passe a partir de laquelle on marque un but

La derniére passe a partir de laquelle on relance une attaque
La derniére pa;sg’é?pgﬂh;gi@gu\e[lc on regoit un pénalty
La demiére a§'$e/qﬁ 't‘l_*ébo\uc@'{;ﬁr_ une contre-attaque
Ll )
L‘Osléoluéjlé'xét Ia partie de ya'nn}umie qui:
Explique ]“\Q’Q, lies des dntijﬁ;?ﬁtes pitces osseuses du corps humain
Traite les différchi4e déTorpations du corps humain

Traite les différentes piéces osseuses du corps humain

S|

DO |w|»

Clajl=m| >

Explique les anomalies des différents organes du corps humain
/\ -*‘}‘l \J lh--3‘_\\"\
En volley-ball, le libero a le droit : / N / ; 1\

A | De contrer un joueur adverse a I'intéricur des tro ﬁ ?Mrcq ‘:L \ { \

D’effectuer une passe dans la ligne des trois I‘l]t.ltc_i \ i / ':'-:)

\"b

B
c [ D’effectuer une attaque au-dessus du filet dans In\@.’hg\Qm[s ma!re,y
p | D’effectuer un service d’au moins dans un set w—v \ /
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|

Le type L de fibres ||ulsulluhu osl ¢

‘—-—-»l S

A | Trés fatigable

B | Résistant \‘In‘fun,ul.

C L\plumf{ ;l

n | Peut fatigable, \
\ o
[JRM Une déchirure musculaire est :
A | Une Iésion d*un muscle lors d'un effort physique important

Etirement du muscle lors d’un eflort physique important

B
C | Un gonflement survenu r‘m/nm.au du muscle lors d’un effort physique
D | Une hyper-contract u}n‘i:lu ritusclé !brs d'un effort physique

/ ’A 29 \\
L'assemblée gcni t& i‘aséﬁcmtmmsﬁartwe scolaire tient une session ordinaire tous :

A |Les4ans rﬂ it o
B | Les 3ans

Cc |Les2ans

p | Chaque MW“

(SNEN
Les flpeiqms.gpmmmut‘\bs ?ur\rieunent :
Lorsq* d\s se brisé‘en, [nh lu;:g’le petits fragments
Lomqu‘ﬁn@{@r:?@}ﬂwcau de I’hypophyse
Lorsqu’unos @_t_*_ﬁmﬁr‘éd’u niveau de la diaphyse

Lorsqu’il y a présence d’une fissure dans I'os

QlO|w|»>

La sanction d'un défenseur qui I-[':zwi:-h}nmnt par derriére ou par le c6té un joueur qui

s'appréte i tirer dans les 9 métreg @t3=*Y

Jet de 7 métres / Q?J ; L

Jet de 7 métres plus expulsion lcf nq(,faws: du faut:f\ i
9 métres plus exclusion lempord\lredu fnutlf "y / q

Avertissement et exclusion tc:nph{ml;sdu\l‘rlllt‘sll'/!.‘,

(=N NN R-- N

i f?rl-u}r“n{:
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e
/'. LTI
La validation d'une performance dans une conrse, de vi ;’/{ﬂ‘if tient epmpte de
A | N'importe quelle partic du corps qui franchit la ligng d ? t ﬁt. \ w
\ 4

igne d ‘lrrj VCL J

i

c | Latéte de I'athltte qui atteint le plan vertical du bord rhl(ru.ur d/l}lt;,nc d'arrivée

g | Torse quiatteint le plan vertical du bord intéricur di Itl

D Des jambes de Pathidte qui atteignent le plan vertical du bur,tjjit_@_r_mur de la ligne d’arrivée

Le grand écart facial sc réalise par une bascule:

A | Antéricure du bassin associée d une hyperlordose.
Postérieure du bassin associée a /mc"l{ﬁm-lordusa

B

C | Postérieure du bassin assoc /gé m‘ﬂ;na hypetcyphose

D | Antérieure du bassin assu:i{ca' /upe scuIlose\ o
'l' a3,

EL e

Le résultat du rapport enfrclﬁ‘nm__cntéf ¢t les tirs réussis (TT/TR) est un indice qui

renseigne sur: Aerra \
L'efficacité du tir

La qualité des tirs

Le nombre de tirs

Les tirs de loin et de prés

(0J[l Les séances des/dctiijics"ﬂ"‘l’ASS au Lycée se répartissent comme suit :
A | 2heuresle melf:r_gfi’( ap;es-mldi 3iheures le vendredi aprés-midi

3'heures le venk:lg_éd{ aprés-fiiidj | |

B ;
C | 2 heuresle merﬁ(er(‘}i\?{rés-mid}{ .
D

3heures le mercreﬁi\@r..és-mitﬁ; 2 heures le vendredi aprés-midi

0§l L’ige le plus adéquat pn%é};e!(}pper\l\gs qualités physiques
Y Ty ‘-\.‘
A |De6al2ans Ag_n’/——\_v/ \
B | Entre 12 et20 ans / -'-'J“ﬁ% » \
b 13 Q.
c | Entre 20 et 30 ans \ o \ q"‘"c‘a*ﬂ ) £
D

Le long de la vie \:rl:;\\\ / v
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La course de 4x400 m relais se déroule :

Totalement en couloir

100m en couloir—--{—“-\

200men couimh &

S|O|= |

500m CII, cﬁlllmr ‘ \ l“\

A

- L’cntral{léi\t sportlf dérlla} t niveau se base surtout sur :

Les taches\aotr {RFTT :\sér\ efit & transmettre un contenu sportif

=

Les situations a*appmﬂ’ssage qui visent I'amélioration des compétences motrices

@]

Les procédés techniques et les exercices physiques qui visent I'amélioration de la performance

Les habiletés motrices d’un individu dans une pratique sportive donnée

=

Les fondamentaux de la cont):e’gt,taque_dans Ies sports de démarquage sont :

Diminuer les relais et écarter e ce

a?

Transition rapide, passe en ro&) dcur’et, ehml
p P g

Démarquage, anticipation et l%’s\d’execuﬂcn’

C(a|=]»

Perception, anticipation et tran‘3\n 1de’: (L'-’ r
™

——

Les tétes de myosine possédent des sites de fixation pour :

A | Latroponine

L’ATP

B
C | Latropomyosine
D

Le calcium /‘.; g ]

7 A

En Baskﬁt-&i]ll' Iardpl'cnse mfllvﬂ‘]uelle s’effectue généralement par deux options :

Se situer é\m:l_:,eua cible et I"a;j)iqi:l_aﬁt ou dans la ligne de passe pour intercepter

A
B | Etre dirccté@bk}s@ﬁqf’}lé balle ou prét de lui pour contrdler le jeu
C | Conserver somo§tenir8éferdre en fonction du ballon

D

Etre prét du tireur ou le géner pour augmenter I'incertitude chez les adversaires

.

En biomécanique, un double salto s’exécute: 7 5% %,

3

A | Dans un plan frontal par rapport & un axe transvm?,’a{\ / \

Dans un plan transversal par rapport & un axe Iur{gi\guﬁmah% \ 3

£ ]
Dans un plan frontal par rapport & un axe latéral \ > “'*u,ﬁ 5 /

olAalw

Dans un plan sagittal par rapport & un axe transver‘s@\i N

—
e

S
~
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Consipnes et instruetions importantes ¢

1. L'épreuve comporte 100 questions de la question Q 01 4 la question Q 100.

2. Chaque question comporte 4 choix de réponses (A, B, C, D) dont une seule réponse est juste ;

3. Chaque candidat(e) n'a le droit d'utiliser qu'une seule feuille réponse. Il est impossible de

remplacer la feuille réponse initiale du candidat(e) par une autre ;

4. Avec un stylo & bille (bleu ou noi }ﬁaﬁl\uﬂla feuille_réponse 3 l'intérienr de la case

la mamérégwame & ou remplissez cette case de la

'gtitges ci-dessus sera rejetée ;

t'
Chaque question sera|mgtde su?ﬁi‘l‘fﬁa}m nE

. Chaque réponse incorr t}% ra notée ‘
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