Projet prévisionnel Et Séances D’apprentissages

Module Groupe D’APS APS Support Niveau Scolaire
Adaptation des réponses motrices en SPORTS COLLECTIFS (marquage / Hand Ball 2éme
fonction des changements des démarquage) AC
situations.

Objectif Terminal d’intégration

L’éleve de la 2eme année doit pouvoir ajuster 1’énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et I’orienter pour effectuer des
réalisations coordonnées et organisées, et s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents roles.

Objectif Terminal du cycle

change ment de role en fonction des situations

L’éléve de la 2eme année doit pouvoir gagner la rencontre par la réalisation de déplacements varies pour une progression avec la balle Et un

Connaissances procédurales

Connaissances conceptuelles Connaissances comportementales

- pouvoir conserver la balle
- exploitation des espaces libres.

- connaitre les regles d’or de I’activité.

- le respect mutuel.

- I’intégration dans le groupe

Séquences Séances Objectifs des séances Bilans des séquences
01 Dans une situation de 6¢6, identifier le niveau des éléves dans la pratique du Hand Ball sur le plan collectif et
individuel.
02 Amener I’éléve a maitriser les différents types de passes.
Travailler sur les
techniques R i
individuelles : passe, 03 Etre capable a effectuer des passes réceptions en course.
dribble, tir
04 71N N . . . . ’ .
Amener 1’éléve a maitriser le dribble et les différents types de tir.
05 Pouvoir combiner la passe réception, le dribble et le tir pour progresser rapidement et
marquer des buts.
06 ) )
Etre capable d’occuper rationnellement le terrain.
07
Pouvoir coopérer pour conserver la balle et atteindre la cible adverse.
08 Pouvoir progresser le plus vite possible vers la cible adverse en exploitant la perte de la balle par
Organisation de I'équipe les adversaires.
lors des différentes 09 Réaliser des passes a rebond et lober en déplacement vers I’avant dans une situation de 5 contre 5
phases du jeu. et sans perdre la balle.
10 Pré-Test : des matches de 5 contre 5 avec des fiches d’observations a remplir par les éléves.
1 Amener les éleves a effectuer avec efficacité le repli défensif lors de la perte de balle.
Evaluation 12 Sur un terrain complet du HB, essayer de gagner un match de 6¢6 dans une durée de 8 minutes en
sommative respectant les regles de I’activité HB.

Situation de référence

Sur un terrain complet du HB, essayer de gagner un match de 6¢6 dans une durée de 8 minutes en respectant les régles de I’activité HB.




Modalité d’évaluation :
e Connaissances conceptuel : 3 points.

e Connaissances comportemental : 3 points.

¢ Connaissances procédural : 14 points.

1. Criteres individuelles : 6 points.

Les niveaux :

N1 : La réceptionne et la passe a 1’arrét (pieds a terre). « 1 point »

N2 : La réceptionnent en 1’air et la passe a 1’arrét (pas zéro). « 3 points »

N3 : La réceptionnent en 1’air puis enchainement des pas et la passe a 1’arrét (apres deux a trois pas). « 5 points »
N4 : La réceptionnent en 1’air puis enchainement des pas et la passe en mouvement. « 6 points »

2. Criteres collectifs : 8 points.

» La coopération et la motivation de I’équipe. « 2 points »
» Gain du match. « 6 points »
» Echoue du match « 3 points »



MODULE NIVEAU FAMILLE APS SEANCE EFFECTIVE MATEIEL
Plots, sifflet, dossards,

tn s s ot 1 :
oncti 8 Marquage/démarquage ballons HB, chronometre
situations.
OoTl L’éléve de la 2eme année doit pouvoir ajuster I’énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et I’orienter pour effectuer des réalisations
coordonnées et organisées, et s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents roles.
OTC L’éleve de la 2eme année doit pouvoir gagner la rencontre par la réalisation de déplacements varies pour une progression avec la balle Et un change ment de réle enfonction

des situations
Evaluation diagnostique: Dans une situation de référence de 6c6, identifier le niveau des éléves dans la pratique du Hand Ball sur le plan

OBJECTIF DE LA SEANCE collectif et individuel.

w = CRITERE DE
u [~ BUT DISCRIPTION CONSIGNES CRITERE DE REALISATION REUSSITE SCHEMATISATION
3 &
»> Echauffement général : Course légeére
> Vérification de la tenue et autour du terrain, mobilisation articulaire : transpiration.

» Savoir s’échauffer (cheville, genoux, hanche, colonne vertébrale, -

. de I’absence. Augmenter ) . P moves B
w ’ . . TP -
c g Prépztrgs 1;2 léfcff;sl éla lll’tel:?fort ot ~ Présentation de Pobjectif de 'allure leilcl)hex Ctoalllorcl;) Eii fpe(s)fslet) Flévarion des -Augmentation ceee O F
€ v A . , .
\n 2  éviter les blessures la séance. E :ogresswerne > Echauffement spécifique : faire des passes de g}’thme
s 9 en cercle avec une balle de HB. cardiaque cee
’ o
o |E
- | Z
Diviser la classe en 6 équipes non
mixtes :
® 3 équipes A, B et C pour
les filles - se concentrer v =
o L. bien dans T T o
3 équipes D, E et I pour I’observation. T T ,
c ; les gar¢ons -S’organiser sur le L f‘?
g . i = Engagements et
E 5 Manipulerlaballe parles > 17 match:A#B terrain ‘i ; gager
< |4 ; 5 - respecter les e motivation des
< s mains 0 2éme match: C # gagnant ~ 'k {12
T g décisions de éléves
ler match >
a 2 o I’arbitre
Z O 3er match: D # E . A =
Q - | - éviter d’étre ,
- O 4éme match: gagnant agressif Ky =
3éme match # F N et S
Lors de chaque match, les autres i
équipes s’occupent de ;

I’observation collective et de
I’organisation.

Remplir les fiches
d’observation.



> Retour au calme Bilan de la séance et discussion avec les éléves.
Présentation de 1’objectif de la séance prochaine et ramassage de
matériels.



MODULE NIVEAU FAMILLE APS SEANCE EFFECTIVE MATEIEL

Adaptation des réponses motrices en Plots, sifflet, dossards,

. Sports collectifs tableau d’affichage, 4
fonction des changements des 2AC Marquage/démarquage Handball 2 - ballons HB, chro%lornétre
situations.

OTI L’éléve de la 2eme année doit pouvoir ajuster I’énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et I’orienter pour effectuer des réalisations
coordonnées et organisées, et s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents roles.
oOTC L’éleve de la 2eme année doit pouvoir gagner la rencontre par la réalisation de déplacements varies pour une progression avec la balle Et un change ment de rdle en fonction

des situations

OBJECTIF DE LA SEANCE Amener 1’éléve a maitriser les différents types de passes.

L w CRITERE DE
& P~ BUT DISCRIPTION CONSIGNES CRITERE DE REALISATION REUSSITE SCHEMATISATION
S <
(a] o
» Echauffement général : Course légere
autour du terrain, mobilisation articulaire : o
> Vérification de la tenue et (cheville, genoux, hanche, colonne vertébrale, -transpiration Eiues @:e;% Fret
de I’absence. Augmenter épaule, cou, coude, poignet). Elévation des ceeE & &
s Préparer le corps a I’effort et Pallure genoux, talons aux fesses. -Augmentation
E £  éviter les blessures » Présentation de 1’objectif de rogressive Echauffement spécifique : faire des passes en de rvthme P i
" S la séance. P gt cercle avec une balle avec 1 puis 2 défenseurs. d}', cee
S 8 men - les éléves formant une cercle les jambes écarté ; =~ €@l laque
S |E jeux de fai la ball les jambes d
o E jeux de faire entrer la balle entre les jambes des
| Z autres.
Situation 1 :
Travailler par groupe. _Je fais tomber
Un ballon par groupe. une quille, mon
< w Circuler la balle entre Exploiter les équipe fait
€ & les membres du groupe. espaces libres.
z . P , . . S tomber toutes les
0 & Commencer par la passe ~ Par terrain, chaque équipe £tre visibl Au signal les joueurs doivent s’échanger une iTles adverses
~ X directe, puis la passe envoie un défenseur pour AL DDB balle dans le but de tirer 4 quilles au centre du 1! VEISEs.
® 2 rebond et enfin la passe défendre son chéteau. Les 4 ' chteau. Le matche se termine quand la ‘
“  lobée autres se placent devant le Chercher un premiére équipe a gagner -Je suis
chateau adverse partenaire défenseur et
démarqué. J€ recupere .la
balle, 1’équipe
adverse

échoue.



53a 10 min

>  Retour au calme Bilan de la séance et discussion avec les éléves.
Présentation de 1’objectif de la séance prochaine et ramassage de

matériels.



MODULE NIVEAU FAMILLE APS SEANCE EFFECTIVE MATEIEL

. . . Plots, sifflet, dossards,
Adaptation des réponses motrices en Sports collectifs

. 2 AC - Handball 3 . tableau d’afﬁchage, 4
f(')tnctél'on des changements des Marquage/démarquage ballons HB, chronometre
situations.

OoTI L’éléve de la 2eme année doit pouvoir ajuster I’énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et I’orienter pour effectuer des réalisations
coordonnées et organisées, et s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents roles.
OTC L’éleve de la 2eme année doit pouvoir gagner la rencontre par la réalisation de déplacements varies pour une progression avec la balle Et un change ment de role enfonction
des situations
OBJECTIF DE LA SEANCE Etre capable a effectuer des passes réceptions en course.
w w CRITERE DE
o |~ BUT DISCRIPTION CONSIGNES CRITERE DE REALISATION REUSSITE SCHEMATISATION
3 |&
» Vérification de la tenue et > Echauffement. genera.l ; Cgurse l.e gere -transpiration. BT
de I’absence Augmenter autour du terrain, mobilisation articulaire : Ayi
Préparer le corps a I’effort et ela : Pallure (cheville, genoux, hanche, colonne vertébrale, _, gmentation EeeE
w  éviter les blessures , . S . ) épaule, cou, coude, poignet). Elévation des
c > » Présentation de I’objectif progressive | f de rythme
E |2 de Ia séance ent genoux, talons aux fesses. cardiaque oo
E s ) » Echauffement spécifique : passe a 10. q
= 8
(G Pi
[
Sz
- - faire des passes
E = a la poitrine.
E R
n | & Sur un terrain de handball séparé réceptionner la S -
LS balle avec les Réceptionner la balle en mouvement et en I'air,
et en 4 espaces, avec des groupes . . A N Réception de la
< P deux mains. poser les deux pieds eux-mémes temps a terre. p
v q réduit de 4 attaquants et 2 - .
® |z Marquer le but ; : - chercher les balle en I'air
o) défenseurs et un gardian de but. : . )
brd A \ espaces libres. Les variables :
Changement des roles apres 8 - .
2 - donner la Ajouter des attaquants ou/et des défenseurs.
essais d'attaque. balle au

partenaire le
plus pres.



53a 10 min

FINALE

> Retour au calme Bilan de la séance et discussion avec les éléves.
Présentation de 1’objectif de la séance prochaine et ramassage de

matériels.



MODULE NIVEAU FAMILLE APS SEANCE EFFECTIVE MATEIEL
Plots, sifflet, dossards,

Adaptation des réponses molrices en ) A Sports collectfs ol , __ (ableay, &affichage, 4
JHEw gements des Marquage/démarquage ballons HB, chronomeétre
situations.
OTI L’éléve de la 2eme année doit pouvoir ajuster I’énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et I’orienter pour effectuer des réalisations
coordonnées et organisées, et s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents roles.
OoTC L’éléve de la 2eme année doit pouvoir gagner la rencontre par la réalisation de déplacements varies pour une progression avec la balle Et un change ment de réle enfonction

des situations

OBJECTIF DE LA SEANCE Amener 1’éléve a maitriser le dribble et les différents types de tir.

= CRITERE DE
BUT DISCRIPTION CONSIGNES CRITERE DE REALISATION REUSSITE SCHEMATISATION

DUREE
PART

» Echauffement général : Course légére
autour du terrain, mobilisation articulaire :

» Vérification de la tenue et . , -transpiration. -
, (cheville, genoux, hanche, colonne vertébrale, I T ol
Préparer le corps a I'effort et | 4€ L'absence. Augmenter ; ; Slévati AT
i tP les b1 p > Présentation de I’objectif de la Iallure épaule, cou, coude, poignet). Elévation des _Augmentation cobe
eviter les blessures séance. progressive genoux, talons aux fesses. de rythme + i
ment cardiaque
> Echauffement spécifique : PASSE A 10. q [y

10 3 15 min
INTRODUCTIVE

- faire des passes
a la poitrine.

c E - réceptionner la
I.E Z Sur un terrain de handball séparé balle avec les Réceptionner la balle en mouvement et en I'air, Réception de la
< g P deux mains. poser les deux pieds eux-mémes temps a terre
s en 4 espaces, avec des groupes . ) R . balle en I'air
I P - chercher les puis enchainer un a deux pas avant de faire
) g Marquer le but réduit de 4 attaquants et 2 espaces libres asser la balle hainé 132
o) défenseurs et un gardian de but. chercher ' P enchaine par 1 a
b Changement des roles apres 8 1 Les variables : pas.
essais d'attaque. €s s varianies o .
intervalles Ajouter des attaquants ou /et des défenseurs.
- donner la
balle au

partenaire le
plus pres.



min

» Retour au calme Bilan de la séance et discussion avec les éléves.
Présentation de 1’objectif de la séance prochaine et ramassage de
matériels.



MODULE NIVEAU FAMILLE APS SEANCE EFFECTIVE MATEIEL

Plots, sifflet, dossards,

Adaptation des réponses motrices en Sports collectifs

. 2 AC C Handball 5 . tableau d’affichage, 4
g)trlﬁttlig?lsdes changements des Marquage/démarquage ballons HB, chronométre
OTI L’éléve de la 2eme année doit pouvoir ajuster I’énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et I”orienter pour effectuer des réalisations
coordonnées et organisées, et s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents roles.
OTC L’éléve de la 2eme année doit pouvoir gagner la rencontre par la réalisation de déplacements varies pour une progression avec la balle Et un change ment de réle en fonction

des situations

Pouvoir combiner la passe réception, le dribble et le tir pour progresser rapidement et marquer des buts.
OBJECTIF DE LA SEANCE

w = CRITERE DE
o = BUT DISCRIPTION CONSIGNES CRITERE DE REALISATION REUSSITE SCHEMATISATION
2 <
(=] [N
» Echauffement général : Course légére
o autour du terrain, mobilisation articulaire : o .
> Vérification de la tenue et . . -transpiration. e T
, (cheville, genoux, hanche, colonne vertébrale, e g
Préparer le corps a I’effort et de I"absence. Augmenter spaul d i Elévation d el e
évitir les blessgres » Présentation de 1’objectif de la I'allure épaule, cou, coude, poignet). Elévation des -Augmentation
séance. progressive genoux, talons aux fesses. de rythme
ment cardiaque FEE

» Echauffement spécifique : PASSE A 5.

10 2 15 min
INTRODUCTIVE

- faire des passes
a la poitrine.
- réceptionner la

Les critéres de réalisation :

L
c —
c | <
'-!E" z balle avec les Réceptionner la balle en mouvement et en I'air scepti
< g Sur un terrain de handball séparé |deux mains. oserples dewx pieds eux-mAmes termbs A erre > Réception .de la
:‘_" < en 4 espaces, avec des groupes - chercher les POs hai pied 3 dp o balle en l'air
“ 2 Marquer le but réduit de 4 attaquants et 2 espaces libres. puls enchainer un a deux pas avant de faire enchainé par 1 a 2
2 défenseurs et un gardian de but. - chercher les passer la balle pas.
Changement des roles apreés 8 intervalles Les variables :
essais d'attaque. i)jlcl)glellir la Ajouter des attaquants ou /et des défenseurs.

partenaire le
plus preés.



min

» Retour au calme Bilan de la séance et discussion avec les éléves.
Présentation de 1’objectif de la séance prochaine et ramassage de
matériels.



MODULE NIVEAU FAMILLE APS SEANCE EFFECTIVE MATEIEL
Plots, sifflet, dossards,

Adapation des réponses motrices en ) ac Sport collectfs - 3 . tableat &affichage,
R gements des Marquage/démarquage ballons HB, chronométre
situations.
OTI L’éleve de la 2eme année doit pouvoir ajuster 1’énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et I’orienter pour effectuer des réalisations
coordonnées et organisées, et s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents roles.
OTC L’éléve de la 2eme année doit pouvoir gagner la rencontre par la réalisation de déplacements varies pour une progression avec la balle Et un change ment de réle enfonction

des situations

OBJECTIF DE LA SEANCE Etre capable d’occuper rationnellement le terrain.

w CRITERE DE
=
] BUT DISCRIPTION CONSIGNES CRITERE DE REALISATION REUSSITE SCHEMATISATION
[4 o
2 <
(a] o
» Echauffement général : Course légére
. o L o
autour du terrain, mobilisation articulaire : ) rati coves @%F;% Prot
Srificati . -transpiration.
> Vérification de la tenue et (cheville, genoux, hanche, colonne P il d
. <1 de ’absence. Augmenter . . . kil el o
Préparer le corps a I’effort et > Présentation de I'objectif de la Pallure vertébrale, épaule, cou, coude, poignet). -Augmentation
éviter les blessures . . Elévati
w séance. progressive Elévation des genoux, talons aux fesses. de rythme
c 2 .
= ment L epe . rdl
£ g » Echauffement spécifique : -PASSE et suit. cardiaque eee
a 8 -Passe et va
(S
&
2z
Dans un terrain de handball, on
= divise la classe en 4 groupes. Deux _ >° concentrer Engagements des
£z N . bien dans Matches Affrontemen | Observateur gaves  exécuteurs
n = A, B’,C et D chaque groupe ESE . . I’observation. t S et observateurs
< g formé de 5 joueurs. En deux période S’ organiser sur le 1 er match AvsB CetD
S de 7 min Chaque deux équipes se . -
»n &  Marquer le plus grand nombre q qwp terrain 2émematch | CvsD AetB Passage de tous les
® Z  desh confrontent entre eux en échangeant ter | R
Q es buts. la balle afin de progresser la balle ci're.spec e(; €s L’arbitrage et 1’organisation seront assurés par les e ?es lirl
vers le camp de 1’équipe adverse et I’Zill;lt?ens € éléves qui ne joue pas et n’observe pas, et les sans ﬁd?:;p Ir les
tirer vers la cible pour marquer des évliter détre tenue & observation

buts et gagner la rencontre. T,
g8 agressif avec objectivité



53a 10 min

> Retour au calme Bilan de la séance et discussion avec les éléves.
Présentation de 1’objectif de la séance prochaine et ramassage de
matériels.



MODULE NIVEAU FAMILLE APS SEANCE EFFECTIVE MATEIEL

Plots, sifflet, dossards,

Adaptation des réponses motrices en
p P 7 _ tableau d’affichage, 4

Sports collectifs

i 2 AC L Handball
fF)IICtl'Ol‘l des changements des Marquage/démarquage ballons HB, chronomeétre
situations.
OTI L’éléve de la 2eme année doit pouvoir ajuster I’énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et I’ orienter pour effectuer des réalisations
coordonnées et organisées, et s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents roles.
OTC L’éleve de la 2eme année doit pouvoir gagner la rencontre par la réalisation de déplacements varies pour une progression avec la balle Et un change ment de réle enfonction
des situations
Pouvoir coopérer pour conserver la balle et atteindre la cible adverse.
OBJECTIF DE LA SEANCE pererp
CRITERE DE
BUT DISCRIPTION CONSIGNES CRITERE DE REALISATION REUSSITE SCHEMATISATION

DUREE
PARTIE

» Echauffement général : Course légére
autour du terrain, mobilisation articulaire :

Srificati -transpiration.
g (\j/ee?gl]:s;ocré de la tenue et Augmenter (cheville, genoux, hanche, colonne vertébrale, P © o
B <, . : . . , X Eieves Uiy 38 Prot
lf‘r?parer le corps a effort et > Présentation de I’objectif de la Vallure . épaule, cou, coude, poignet). Elévation des -Augmentation EEEE ee

» éviter les blessures séance. progressivement genoux, talons aux fesses. de rythme
c 2 cardiaque
£ g » Echauffement spécifique : PASSE A 10. q eek
a2
S FO_‘
2z
c 4
g Sur un terrain de handball séparé |, faire des passes |Att : Réaliser des passes simples au niveau de la

e . I L . , o
0 g en 2 espaces a la longueur, avec a la poitrine. poitrine en déplacement vers 1’avant et marquer le Passes réussis 8/10.
et - chercher les but
n g des groupes de 3 attaquants et 1 espaces libres Déf : Empécher les attaquants de progresser et de (Pas de perte
® |z Marquer le but défenseur et un gardian de but. pe e : =mp q prog de la balle a

o . - fuir de défenseur marquer le but

hrd Changement de défenseur et de _ donner la cause de la

gle::[(ti;a?lede but apres chaque essai balle au Les variables : passe).
que. partenaire le Ajouter des attaquants ou /et des défenseurs.

plus pres.



53a 10 min

»  Retour au calme Bilan de la séance et discussion avec les éléves.
Présentation de 1’objectif de la séance prochaine et ramassage de
matériels.



Adaptation des réponses motrices en
fonction des changements des
situations.

OTI
OTC

MODULE

OBJECTIF DE LA SEANCE

DUREE

10 32 15 min

35 a 45 min

PARTIE

INTRODUCTIVE

FONDAMENTALE

BUT

Préparer le corps a I’effort et
éviter les blessures

Marquer le but

NIVEAU

2 AC

L’éleve de la 2eme année doit p

Sports collectifs
Marquage/démarquage

FAMILLE

APS SEANCE

Handball 8

EFFECTIVE

coordonnées et organisées, et s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents réles.
L’éleve de la 2eme année doit pouvoir gagner la rencontre par la réalisation de déplacements varies pour une progression avec la balle Et un change ment de réle enfonction

des situations

Pouvoir progresser le plus vite possible vers la cible adverse en exploitant la perte de la balle par les adversaires.

DISCRIPTION

» Vérification de la tenue et
de I’absence.

» Présentation de I’objectif de la
séance.

Sur un terrain de handball séparé
en 2 espaces a la longueur, avec
des groupes de 4 attaquants et 2
défenseurs et un gardian de but. Le
changement de défenseurs et de
gardian de but apres chaque essai
d'attaque.

CONSIGNES

Augmenter
I'allure
progressive
ment

- faire des
appels de la
balle.
- faire des passes
a la poitrine.
- chercher les
espaces libres.
- fuir de
défenseurs
- donner la
balle au
partenaire libre.

CRITERE DE REALISATION

» Echauffement général : Course légére
autour du terrain, mobilisation articulaire :
(cheville, genoux, hanche, colonne vertébrale,
épaule, cou, coude, poignet). Elévation des
genoux, talons aux fesses.

» Echauffement spécifique : PASSE et va
/ PASSE et suit.

Att : Réaliser des passes simples au niveau de la
poitrine en déplacement vers I’avant et marquer le
but. passé la balle au partenaire libre.

Déf : Empécher les attaquants de progresser et de
marquer le but.

Chercher a intercepté la balle.

Les variables :
Ajouter des attaquants ou /et des défenseurs.

CRITERE DE
REUSSITE

-transpiration.

-Augmentation
de rythme
cardiaque

Passes réussis
8/10.

(Pas de perte
de la balle a
cause de la
passe).

MATEIEL

Plots, sifflet, dossards,
tableau d’affichage, 4
ballons HB, chronomeétre

ouvoir ajuster I’énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et I’orienter pour effectuer des réalisations

SCHEMATISATION

L]
Elgves g—‘/’{:}/(}é‘)

Prot

-

>t

e




FINALE

>  Retour au calme Bilan de la séance et discussion avec les éléves.
Présentation de 1’objectif de la séance prochaine et ramassage de
matériels.



MODULE

Adaptation des réponses motrices en
fonction des changements des
situations.

OTl
oTC

OBJECTIF DE LA SEANCE

BUT

DUREE
PARTIE

Préparer le corps a ’effort et
éviter les blessures

10 2 15 min
INTRODUCTIVE

Marquer le but

35 a 45 min
FONDAMENTALE

Les critéres de réalisation :

NIVEAU FAMILLE

Sports collectifs

2AC Marquage/démarquage

APS SEANCE

Handball 9

EFFECTIVE

MATEIEL

Plots, sifflet, dossards,
tableau d’affichage, 4
ballons HB, chronomeétre

L’éléve de la 2eme année doit pouvoir ajuster I’énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et I’orienter pour effectuer des réalisations
coordonnées et organisées, et s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents roles.
L’éléve de la 2eme année doit pouvoir gagner la rencontre par la réalisation de déplacements varies pour une progression avec la balle Et un change ment de réle enfonction

des situations

Amener les éléves a effectuer avec efficacité le repli défensif lors de la perte de balle.

DISCRIPTION CONSIGNES

» Vérification de la tenue et

de I’absence. Augmenter
» Présentation de I’objectif de la I'allure
séance. progressive
ment

Sur un terrain de handball séparé faire rebondir

la balle prés de
en 2 espaces a la longueur, avec Hterai
des groupes de 4 attaquants et 2 paf .enaére.
défenseurs et un gardian de but. Le ~ -2'€ ¢€S :
changement de défenseurs et de ﬁasies pas trop
gardian de but apres chaque essai eflu.s ;
d'attaque. - fuir de

défenseurs

- donner la balle
au partenaire
libre.

CRITERE DE REALISATION

» Echauffement général : Course légére
autour du terrain, mobilisation articulaire :
(cheville, genoux, hanche, colonne vertébrale,
épaule, cou, coude, poignet). Elévation des
genoux, talons aux fesses.

» Echauffement spécifique : PASSE et suit
/ PASSE et va, différentes passes (simple,
rebond et lober).

Att : Réaliser des passes a rebond et lober en
déplacement vers I’avant et marquer le but. passé
la balle au partenaire libre.

Déf : Empécher les attaquants de progresser et de
marquer le but.

Chercher a intercepté la balle.

Les variables :
Ajouter des attaquants ou /et des défenseurs.

CRITERE DE
REUSSITE

-transpiration.

-Augmentation
de rythme
cardiaque

Passes réussis 8/10.
(Pas de perte
de la balle a
cause de la
passe).

SCHEMATISATION

L
Eleves bb/U\ Frof

vl

X




»  Retour au calme Bilan de la séance et discussion avec les éléves.
Présentation de 1’objectif de la séance prochaine et ramassage de
matériels.



MODULE

Adaptation des réponses motrices en
fonction des changements des
situations.

OTI
oTC

OBJECTIF DE LA SEANCE

BUT

DUREE
PARTIE

Préparer le corps a I’effort et
éviter les blessures

10 3 15 min
INTRODUCTIVE

des buts.

35 a 45 min
FONDAMENTALE

Marquer le plus grand nombre

NIVEAU FAMILLE APS SEANCE EFFECTIVE MATEIEL

) Plots, sifflet, dossards,
Sports collectifs Handball 10 - tableau d’affichage, 4

2 AC .
Marquage/démarquage ballons HB, chronometre

L’éléve de la 2eme année doit pouvoir ajuster I’énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et I’orienter pour effectuer des réalisations
coordonnées et organisées, et s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents roles.

L’éleve de la 2eme année doit pouvoir gagner la rencontre par la réalisation de déplacements varies pour une progression avec la balle Et un change ment de réle enfonction
des situations
Sur un terrain complet du HB, essayer de gagner un match de 6c6 dans une durée de 8 minutes en respectant les régles de I’activité
HB.

CRITERE DE
DISCRIPTION CONSIGNES CRITERE DE REALISATION REUSSITE SCHEMATISATION
» Echauffement général : Course légére
autour du terrain, mobilisation articulaire :
o (cheville, genoux, hanche, colonne -
> Vérification de la tenue et ) ) . -transpiration. =
, vertébrale, épaule, cou, coude, poignet). sves Tl prot
de I’absence. Augmenter Elévation d 8 ¢ @pé) -
» Présentation de 1’objectif de la I'allure evation des genoux, talons aux fesses. -Augmentation S =
séance. rogressive e , de rythme
brog » Echauffement spécifique : PASSE et suit y‘[
ment S ) cardiaque
/ PASSE et va, différentes passes (simple, cee
rebond et lober).
Dans un terrain de handball, on - se concentrer Er}gagement's des
divise la classe en 4 groupes. Deux bien dans Matches Affrontemen | Observateur clevbes exccuteurs
A, B, C et D chaque groupe est I’observation. t s et observateurs
formé de 5 joueurs. En deux période - S’organiser sur " { er match AvsB CetD
de 7 min Chaque deux équipes se e terrain > émemaich | CvsD AolB Pas§age de tous
confrontent entre eux en échangeant - respecter les M les EIEYES .
la balle afin de progresser la balle décisions de L’arbitrage et I’organisation seront assurés par les Remplir les fiches
vers le camp de I’équipe adverse et 1’arbitre éléves qui ne joue pas et n’observe pas, et les sans d’observation avec
tirer vers la cible pour marquer des - éviter d’étre tenue objectivité

buts et gagner la rencontre. agressif.



5310 min

FINALE

> Retour au calme Bilan de la séance et discussion avec les éléves.
Présentation de 1’objectif de la séance prochaine et ramassage de
matériels.



MODULE

Adaptation des réponses motrices en
fonction des changements des
situations.

oTl
OoTC

OBJECTIF DE LA SEANCE

BUT

DUREE
PARTIE

Préparer le corps a I’effort et

éviter les blessures

10 3 15 min
INTRODUCTIVE

Marquer le but

35 a 45 min
FONDAMENTALE

FINALE

matériels.

5310 min

>  Retour au calme Bilan de la séance et discussion avec les éléves.
Présentation de 1’objectif de la séance prochaine et ramassage de

NIVEAU FAMILLE APS SEANCE EFFECTIVE MATEIEL

. Plots, sifflet, dossards,
Sports collectifs tableau d’affichage, 4

Handball 11 -

2 AC 4
Marquage/démarquage ballons HB, chronométre

L’éléve de la 2eme année doit pouvoir ajuster I’énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et I’orienter pour effectuer des réalisations
coordonnées et organisées, et s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents roles.

L’éleve de la 2eme année doit pouvoir gagner la rencontre par la réalisation de déplacements varies pour une progression avec la balle Et un change ment de réle enfonction
des situations

Briser 1’alignement de PB, défenseur et NPB par le jeu en mouvement dans une situation de 5 contre 5 sur un terrain de handball et sans

perdre la balle.
DISCRIPTION CONSIGNES CRITERE DE REALISATION C:é1§S§fT2E SCHEMATISATION
» Echauffement général : Course 1égére
autour du terrain, mobilisation articulaire :
(cheville, genoux, hanche, colonne vertébrale, © I
> Vérification de la tenue et épaule, cou, coude, poignet). Elévation des -transpiration. e SE -
de I’absence. Augmenter genoux, talons aux fesses. al vl
» Présentation de 1’objectif de la I'allure -Augmentation
séance. progressive > Echauffement spécifique :- les éléves de rythme 4
ment formant une cercle les jambes écarté ; jeux de = cardiaque bEe
faire entrer la balle entre les jambes des autres.
-PASSE a dix.
Sur un terrain de handball séparé faire des Att : Réaliser les différentes en déplacement vers -
en 2 espaces a la longueur, avec I’avant et marquer le but. passé la balle au Passes réussis 8/10.
des groupes de 4 attaquants et 3 lfJ asses plus partenaire libre. (Pas de perte
défenseurs et un gardian de but. Le ?fltlgB fui Déf : Empécher les attaquants de progresser et de | de 1a balle a
changement de défenseurs et de ;ie d4é ferilsléurs marquer le but. cause de
gardian de but pres chaque essai donner la balle Chercher a intercepté la balle. I’interception
d'attaque. Les variables : de I’adv.)

au partenaire

libre Ajouter des attaquants ou /et des défenseurs.



MODULE NIVEAU FAMILLE APS SEANCE EFFECTIVE MATEIEL
. . . Plots, sifflet, dossards, tableau
Adaptation des réponses motrices en Sports collectifs e, ’ ’
fonction des changements des 2AC N?ar /dé Handball 12 - d'affichage, 4 ballons HB,
quage/démarquage chronomeétre
situations.
oTl L’éléve de la 2eme année doit pouvoir ajuster I’énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et I’orienter pour effectuer des réalisations
coordonnées et organisées, et s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents roles.
OTC L’éléve de la 2eme année doit pouvoir gagner la rencontre par la réalisation de déplacements varies pour une progression avec la balle Et un change ment de réle enfonction

des situations

OBJECTIF DE LA SEANCE

BUT DISCRIPTION

DUREE
PARTIE

» Vérification de la tenue et
de I’absence.

» Présentation de I’objectif
de la séance.

Préparer le corps a I’effort et
éviter les blessures

10 3 15 min
INTRODUCTIVE

Dans un terrain de handball, on
divise la classe en 4 groupes.
Deux A, B, C et D chaque
groupe est formé de 5 joueurs.
En deux période de 7 min
Chaque deux équipes se
confrontent entre eux en
échangeant la balle afin de
progresser la balle vers le camp
de I’équipe adverse et tirer vers
la cible pour marquer des buts
et gagner la rencontre.

Marquer le plus grand nombre
des buts.

35 a 45 min
FONDAMENTALE

>  Retour au calme Bilan de la séance et discussion avec les éléves.
Présentation de 1’objectif de la séance prochaine et ramassage de
matériels.

5310 min
FINALE

Evaluation sommative : Compétitions avec des fiches d’observations a remplir par les éléves, organisées par les éléves (5/5)

CRITERE DE
CONSIGNES CRITERE DE REALISATION REUSSITE SCHEMATISATION
» Echauffement général : Course légére
autour du terrain, mobilisation articulaire . rat o
. -transpiration.
Augmenter : (cheville, genoux, hanche, colonne P ﬁg@ ..g
Iallure vertébrale, épaule, cou, coude, poignet). -Augmentation b6 & &
progressivem Elévation des genoux, talons aux fesses.  de rythme + {
ent o o cardiaque
» Echauffement spécifique : PASSE a cing. EeE
Engagements des
éléves
- se concentrer Matches ﬁtffronteme l(‘)Sbservateu exécutours et
bien dans observateurs
1’ observation. 1 er match AvsB CetD
- S’organiser sur 2 éme match | Cvs D AetB Passage de tous
le terrain L’arbitrage et I’organisation seront assurés  les éléves
- Tespecter par les éléves qui ne joue pas et n’observe  Remplir les fiches
les décisions  pas, et les sans tenue d’observation
de ’arbitre .
avec objectivité
- XY
?\ }b: 9:






