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Niveau porteur de balle non porteuar de balle Jeu collectif
Deébrouillé
Comportement |- Regard décentré du ballon et | - En attaque : le partenaire appellele | Le collectif est décentré du ballon
Initial orienté vers la cible. ballon sans se soucier de I'adversaire et | et un jeu dit en cométe s’organise
- Les passes courtes sont plus | se trouve donc souvent en position (jeu un peu plus étalé).
précises. défavorable pour recevoir.
- Le joueur dribbleur devient |- Se tient écarté de celui qui a la balle
le joueur passeur. - En défense : harcele le porteur sans se
soucier des adversaires.
Obstacles - Peu de tirs a la cible bien Ne se rend pas disponible au porteur |- Pas de progression vers la cible
que le jeu s’oriente vers celle |de balle. (car beaucoup de perte)
ci - En attaque et en défense : n'intégre |- Pas d’automatisme au niveau du
- Cible n'est pas atteinte car | pas l'adversaire proche ou éloigné. marquage et du démarquage.
mauvaise utilisation et - Pas de notion de marquage ou de - N'écarte pas le jeu vers les cibles.
mauvaise perception du démarquage.
partenaire
- fautes de marcher et de
contact
Pas de perception du
partenaire proche
Remediations |- Jouer en surnombre offensif |- Se rendre disponible au porteur de - Travailler la progression du
7 pour mettre en avant la balle. ballon vers la cible et non la
nécessité du partenaire. Travail du déplacement sans le ballon | progression du joueur.
- Intégrer le partenaire - Travail de la notion de marquage et |- Travail des différents types de
proche. de démarquage. (accélération, langage dans un sport collectif
- Pas de dribble, uniquement | changement de rythme et de direction)
des passes, car si passes, pas
de contact.

Passer a un partenaire mieux

placé que moi.
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FICHE TECHNIQUE DE LA SEANCE TeilT d'obsesvared .

Date Horalre Classe Effectif
25-08-2013 Sh A 10k 1éré BAC 36
Module | Groupe D'APS APS Support | Niveau Scolaire Séance N° S Matériel
Effort ique ct ve de Basket-ball 1™ Bac 1 | TBB, ballons, siffiet, chronométre

¢ Rechercher le gain de la rencontre par la mise en quvre de choix tactique collectifs, fondés sur la vitesse d'exécution des régles(Trouver le moyen
Objectif Terminal du cycle d'armiver le plutdt possible entre 2 ou plusieurs joueurs) avee une bonne gestion des ressources devant une défense qui réduit 1"espace de jeu

Compétence (s) visée (s) || m‘n’ﬁnm&h‘:‘mngmdmm

Objectif de la séance ® Détecter les niveaux pratiques individuels et collectifs des éléves.
Partie But Description Schéma Critére de réussite
PI |+ vérification de la tenue et -
Fahus o Echauffement G : course + mobilisation articulaire S %
100 | * préparer 'élevé i I'effort o Bicemdats '” - - == =77 7] | e Réalisation de
physique. RIS = — I'échauffement
o présenter aux Sldves o Explication de I'objectif de la séance - - = = ]
b Vobjectif de Ia legon
PF Déroulement du test
- Division de la clase en 6 équipe de 6 (mixtes) e =
Déterminer I nives Programmer 3 matchs de Vs $ en 8°. =I5 i Lo * Tous les éléves passent e te
3:' 3 pnuq-c:::um' - Pendant Chaque match, on a deux équipes qui *'_ﬂ?‘ O @ b * Remplir les grilles
35’ observent, une pour I’arbitrage et score, et les — ',/ i d’observation
deux autres jouent un match sur le terrain. = =
- Chaque équipe aura un joucur remplagant
PF < & Pani delacl
- “ Retour au calme Rassemblement des groupes et discussion sur la séance. c%% 0 dv!;imon ass
=
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erojet prévisionn

&y

Exe ™ P \.\:’.r
MODULE : 3 GROUPE D'APS APS SUPPORT NIVEAU SCOLAIRE
E ot phasgue of portormance sporine | Sport de marquage et de démarquage Basket Ball 1***année baccalauréat 1
- Maitriser les différents roles a travers la pratique et I’organisation au sein du groupe
COMPETENCE Vists - Percevoir I'effet du comportement individuel sur le produit collectif
Rechercher le gain de la rencontre par la mise en oeuvre de choix tactiques collectifs, fondés sur la vitesse
Objectif du cycle d’exécution. (trouver le moyen d’arriver le plut tét possible a la cible adverse (entre 2 ou plusieurs joueurs) avec
une bonne gestion des ressources devant une défense qui réduit I’espace de jeu.
Séances = hia’n Si=z o Objectifs des séances Théme Modalités d’évaluation
-A partir d’une situation de match de 5Vs 5, étre capable de détecter le niveau . . ..sy | 1= Note Collective : 7/20
Lot _| initial des éléves en Basket Ball Détecter le niveau initial | ; , 1 4a5ité est mentionnée dans la
| Tk lih o des éléves en Basket Ball | ¢} 4 beervation collective)
: Etre capable d’effectuer des passes/réceptions dans différentes situations. iliarisati 2- Note Individuclie : 6/20
Lo ::'l’:;li:un;‘:::; On va observer I'éléve le long du cycle
Pendant le test d’observation on va
L: 03 E/C de conserver la balle collectivement par des passes/ réceptions afin matevation placer les éléves selon leur niveau de
d’assurer la montée vers |'avant. pratique individuel pour ceux qui sont
~ (M E/C d’atteindre la cible suite & une organisation offensive.(passes en appui) | progression 3: 1;1‘::1‘: 3;:3:;"?:{:/34/21 r;lﬂolrrs :Tcx
s Etre capable de se démarquer pour recevoir la balle dans une zone libre et pw,quuivommau,’ﬂvmlm
Lo finir par un tir en double semelle. RRATGRATE avoir 1/4
Et en ce qui concerne les 2 points qui
restent on va les consacrer pour le
- ¢s.
1= N - : B L ey el
, Pour I’enseignant : évaluer le degré d’acquisition et d’assimilation des Test Bil : i
o contenus proposés —— 3- Connaissances cognitives : 3/3
Silaw
4- Assiduité ¢t comportements : 4/4

3
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EICHE TECHNIQUE DE LA SEANCE  Tast Sily

Date Horsire Classe Effectif
25-08-2013 Oh & [0h 1éré BAC 36
Module |  Groupe D'APS APS Support | Niveau Scolaire Séance N° Matériel
Effort physique et performance sportive | Sports de démarquage Basket-ball 1* Bac 1 1 TBB, ballons, siffict, chronométre
o Rechercher le gain de ln rencontre par la mise en cuvre de choix tactique collectifs, fondés sur la vitesse d'exécution des régles (Trouver le moyen
Objectif Terminal du cycle d"arriver le plutdt possible entre 2 ou plusicurs joueurs) avec une bonne gestion des ressources devant une défense qui réduit |'espace de jeu
» Maitriser les différents réles d travers la pratique et |'organisation au sein du groupe
Compétence (s) visée (s) » Percevoir I'efllet du comportement individuel s le produit collectif
 Objectif de la séance Test bilan
Partie But Description Schéma Critére de réussite
PI | ¢ vérification de la tenue et =
I'sbsence : : SN B AN &
o rlgiranr T\ilovs B IOEee 1 | S SO OS o1 O o eion Srtiasiety < ====""1| « Réalisation de
10’ o Etirements musculaires <« I'échauffement
: ""‘"“;mm o Explication de I"objectif de la séance - 3 -
I'objectif de la legon
PF Déroulement du test
- Division de la clase en 6 équipe de 6 (mixtes) TN , — L I '
Détermine Programmer 3 matchs de Vs 5 en 8'. - < ] g passcn
3:‘ y Pl‘lth'ed:o:l::“ - Pendant Chague match, on a deux équipes qui r m C) D f‘ le test
35 observent, une pour I'arbitrage et score, et les A NC
deux autres jouent un match sur le terrain. E =
- Chaque équipe aura un joueur remplagant
PF : < ¢  Participationdela
< Retour au calme Rassemblement des groupes et discussion sur la séance. -9¢ chatee i la Baciottca
s‘ - "o_q
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