
       
   

CYCLE 3  : Réaliser une performance mesurée                             LANCER                        Unité d’apprentissage  CE2 - CM1 - CM2                                                                                                                    
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� Diversifier les formes de lancer 
� Trouver le meilleur placement 
� Trouver la meilleure utilisation des  

appuis 
� Lancer loin et en précision 
� Favoriser une grande amplitude 
� Favoriser une accélération continue 
� Développer la puissance du lancer 
� Utiliser les muscles puissants 
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