GRILLE DE NIVEAUX D’HABILETE EN SAUT EN HAUTEUR

	
	COURSE D’ELAN
	APPEL
	SUSPENSION
	RECEPTION

	NIVEAU 1
	· CE rectiligne

· Trop vite ou trop lentement

· Non étalonnée
	· Appel 2 pieds ou du  mauvais pied

· Horizontal 

· Trop près ou trop loin du tapis

· Pas de pivot
	· Saute en longueur

· Franchissement par les jambes
	· Sur les pieds

· Tête orientée vers le premier poteau



	NIVEAU 2
	· Ralentissement en fin de course : piétinement à l’approche de la barre


	· Appel avec du bon pied  mais par la plante

· Début de pivot


	· Pas d’utilisation des segments libres

· Franchissement de profil
	· Sur les fesses

· Tête orientée dans le 1er angle du tapis 

	NIVEAU 3
	· Course d’élan accélérée 

· Vitesse non optimale


	· Début de PAA

· Orientation du genou libre vers le haut et l’intérieur du virage
	· Franchissement par l’épaule
	· Sur le dos

· Corps perpendiculaire au tapis



	NIVEAU 4
	· Course curviligne

· Vitesse de course optimale à l’impulsion

· Course rythmée (lent/vite)


	· Action dynamique des segments libres

· Jambes d’appel tendue à l’impulsion

· Alignement corporel

· Attaque du pied par le talon 

· Pied d’appel orienté vers le 2nd poteau
	· Esquive tardive et naturelle

· Franchissement par la tête
	· Sur les épaules

· Tête orientée dans le 2nd angle du tapis


