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Fiche globale de temps de passage des élèves par groupes de niveaux tout les 50 m dans 

une piste de 200m

27s/100m 30s/100m 33s/100m 37s/100m 37s/100m 40s/100m 45s/100m 50s/100m 
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Fiche globale de temps de passage des élèves par groupes de niveaux tout les 100 m dans une piste de 200m. 

27s/100m 30s/100m 33s/100m 33s/100m 37s/100m 37s/100m 40s/100m 45s/100m 50s/100m  
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ces temps de passage peuvent être utilisé à la fois pour le prof on utilisant la fiche dans sa globalité ou par les élèves . 

c_à_dir  on donne à chaque groupe la fiche des temps qui lui convient minus d’un chronomètre. 

Cette fiche peut être utilisée sur des piste factorielle de 50m . 

Si vous voulez travailler sur des distances supérieur à 1400m vous pouvez demander aux élèves de redémarrer le chrono 

Et commencer à zéro sans arrêté la course et le premier tour devient le huitième    

Les deux colonnes de 33s et 37s sont fait pour deux chose (la non mixité ou s’il ya un nombre élevé des élèves dans le même groupe)   

Cette fiche a été établie selon le temps de base de la course en durée du test d’observation  

Pour le temps de base au 100m  d’un individu qui a couru 2400m pendant 10mn est : 

Temps de base =le temps de la course en (s) *100 m/ Distance totale de course 

Temps de base =600(s)*100m/2400(m) 

                        =60000/2400 =25(s) 

Pour le temps de base au 50m  d’un individu qui a couru 2400m pendant 10mn est : 

Temps de base =le temps de la course en (s) *50 m/ Distance totale de course 

Temps de base =600(s)*50m/2400(m)     =60000/2400 =12,5(s) 

 Si vous avez des remarques vous pouvez me contacter à fin d’améliorer cette fiche  



 


