UNE FICHE D OBSERVATION DE LA COURSE DE VITESSE AVEC LA MODELISATION  DES NIVEAUX


	AQUISITION :
	COURIR DROIT
	REAGIR A UN SIGNAL
	TERMINER SA COURSE
	AMELIORER SA FOULEE

	SAVOIRS :
	Pose ses pieds  ds l axe de la course
	Mettre le poids du corps sur la jb avant et avoir les jbs fléchies
	Franchir la ligne en pleine vitesse
	Conserver la alignement pied/bassain/epaule

	NIVEAUX :
	1

3
	2
	3
	1

3
	2
	3
	1

3
	2
	3
	1

3
	2
	3

	NOM ET PRENOM
	Le pied vers l extérieur ou l intérieur
	Pied dans l axe sans l action des bras
	Pieds dans l axe en utilisant les bras
	Jambes tendus poids du corps au dessus des pieds
	Jambes tendus poids du corps au dessus des pieds avant
	Jambes flechies poids du corps au dessus des pieds avant
	Ralentit

a la 1 ligne
	Ralentit avant le signal
	Maintient sa vitesse jusqu au signal
	Court

casse vers l avant
	Court penche en arriere
	Court droit

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



