
 

 ولوج المراكز الجهوٌة  اةمبارل دلٌل التحضٌر

  فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةلمهن التربٌة والتكوٌن

 الثانوي الإعداديتأهٌل أساتذة سلك 

 

 :مقدمة -1

 
 تخصص ولوج المراكز الجهوٌة لمهن التربٌة والتكوٌنلتمكٌن المترشحٌن من الاستعداد الجٌد لمباراة 

التأهٌلً، تم اقتراح هذا الدلٌل الذي ٌوضح مقتضٌات  الثانوي أساتذة تأهٌل سلك التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 . المباراة على مستوى الاختبارات الكتابٌة والعملٌة والشفوٌة

  اجتٌاز المباراة  مقتضٌات  -2
 

المدة  الاتــــــــالمج

 الزمنٌة

الوزن النسبً  المعامل

بالنسبة 

 للمباراة

: الاختبارات الكتابٌة- 1

  : فً المواضٌع التالٌةالمعارف والمهارات التربوٌةو الثقافة: المجال الأول 

 :الإطار الفلسفً والمؤسساتً لنظام التربٌة والتكوٌن: الجزء الأول

 المرجعٌات الفلسفٌة للتربٌة والتكوٌن -
 المرجعٌات السوسٌولوجٌة للتربٌة والتكوٌن -
 .الاختٌارات والتوجهات الفلسفٌة والسٌوسٌوتربوٌة لنظام التعلٌم بالمغرب -

 :التعلمٌة- المرتكزات السٌكولوجٌة للعملٌة التعلٌمٌة : الجزء الثانً
: قوانٌن وخصائص مراحل النمو)المحددات السٌكونمائٌة للفعل التربوي  -

 .(االمراهقة المبكرة، المراهقة المتأخرة
السلوكٌة ، البنائٌة ، الجشطالتٌة، : نظرٌات التعلم والاكتساب -

 ..السوسٌوبنائٌة
 : محددات مهنة التدرٌس: الجزء الثالث 

 القٌادة التربوٌة فً جماعة الفصل الدراسً -
 التواصل والتفاعل ضمن جماعة الفصل -
 :الأدوار البٌداغوجٌة للمدرس -
 الطرائق البٌداغوجٌة -
 تقنٌات التنشٌط البٌداغوجً -
 المدرس والحٌاة المدرسٌة -

 50 % 1 س 4
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العنف، الشغب، الهدر )المدرس وتدبٌر مشاكل الفصل الدراسً  -
 (...المدرسً، سوء التوافق

 المدرس، حقوق المتعلم وأخلاقٌات المهنة -
 :المدرس، المؤسسة التعلٌمٌة والانفتاح على المحٌط الخارجً: الجزء الرابع

 المدرس والأسرة  -
 المدرس والأنشطة الموازٌة -
 المدرس، والمجتمع المدنً  -
 المدرس والشراكات فً مجال التنمٌة البشرٌة -

 

: تخصص المادة فً المواضٌع التالٌة: المجال الثانً

 1 س 4

 مرتكزات التربية البدنية والرياضية   

 بٌولوجٌا الرٌاضة والجهد البدنً

 علم النفس الرٌاضً

 التعلم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 علم الاجتماع الرٌاضً

 الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة

والتنمٌة  التربٌة البدنٌة

 التدرٌب الرٌاضً

Les fondements de l’Education Physique 

et sportive 

Biologie du sport et de l’effort physique  

Psychologie du sport 

Apprentissage en Education Physique et 

Sportive 

Sociologie  du sport 

Les Activités physiques et sportives 

Education physique et développement 

Entraînement sportif 

(. لغة التكوٌن )ٌحرر موضوع التخصص باللغة الفرنسٌة : ملاحظة

 : والشفوٌة الاختبارات العملٌة- 2

 :  ٌجتاز المترشح مجموعة تتألف من الانشطة التالٌة:ألعاب القوى

 ( إناث80- متر ذكور 100): الجري السرٌع -

 متر اناث  800- متر ذكور 1500: الجري نصف الطوٌل -
 كلغ اناث  3كلغ ذكور   5:رمً الجلة -

 القفز الطولً -
 القفز العلوي -

مجموعة تتألف من نشاطٌن رٌاضٌٌن فً  (ة) ٌختار المترشح :الألعاب الجماعٌة

 : الجماعٌة من بٌن المجموعات التالٌة  الألعاب

 كرة الطائرة- كرة السلة -
 كرة الطائرة- كرة الٌد -
 كرة الٌد- كرة السلة -

 

 

تحدد من 
طرف لجنة 

المباراة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50% 



 كرة القدم- الرٌكبً -

حسب اختٌاره سلسلة حركٌة فً الجمباز الارضً،  (ة)ٌنجز المترشح : الجمباز- 

.  وعلٌه أن ٌسلم مشروع سلسلة حركاته كتابة للجنة اختبارات الجمباز قبل الانجاز

 

على  لمعاٌنة قدرته (ة) مقابلة  تركز على وضعٌة عملٌة ٌحضرها المترشح- 

  :ولتعمٌق النظر فً (تقدٌم ومناقشة)ممارسة المهنة  

  وفً تكنولوجٌا المعلومات والاتصال؛اللغوٌة والتواصلٌة قدراته -
 ؛جانبية المهنة وقابليته واستعداده  لممارستها -
 من التخصص؛ تمكنه -

 

 

 

 

 

 دقٌقة 50

 

 



 والرٌاضٌة البدنٌة  فً مادة التربٌةكفاٌات موضوع التقوٌمال -3

: الاختبار الكتابً
 على تحلٌل ومناقشة مواضٌع مرتبطة بمجالات التربٌة البدنٌة والرٌاضة (ة)قدرة المترشح  -

 :الاختبار العملً
 .على تعبئة مهاراته الحركٌة بفعالٌة فً الانشطة البدنٌة والرٌاضٌة الجماعٌة والفردٌة والجٌمٌة (ة)قدرة المترشح  -

 :الاختبار الشفوي
جوانب من اله مكن سلٌمة  لإبراز تلغة تدرٌسعلى تعبئة مهاراته التواصلٌة من خلال استعمال  (ة)قدرة المترشح  -

 ؛الدٌدكتٌكٌة والبٌداغوجٌة والعلمٌة والتقنٌة المتعلقة بالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة
 

.(لغة التكوٌن )تجرى الاختبارات الشفوٌة باللغة الفرنسٌة : ملاحظة



 

  عانة المترشح على تحضٌر المباراةالرقمٌة لإالمراجع والموارد  -4

 
 المٌثاق الوطنً للتربٌة والتكوٌن -
 تقارٌر المجلس الأعلى للتعلٌم -
 التوجٌهات الرسمٌة الخاصة بتدرٌس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة -
 الكتاب الأبٌض -
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Epreuve: Gymnastique Sportive 

Répartition des éléments gymniques par niveau de difficulté en gymnastique au sol 

D C B A 

- Grand écart. 

- ATR forcé. 

- Flic flac 

arrière. 

- Salto avant. 

- Salto arrière 

-  Salto vrille. 

- Roue sautée. 

- Roue à une main.               

- Rondade. 

- Saut de mains. 

- Saut de tête. 

- Flic flac avant. 

- ATR valse. 

  -Roulade avant. tendue, 

- Roulade avant écartée 

- Roulade avant sautée.     

- Roulade arrière piquée.               

- Roue. 

- Saut carpé. 

- AFR: Appui Frontal 

Renversé.    

- ATR: Appui Tendu 

Renversé.           

  - Roulade avant simple. 

- Roulade arrière simple. 

- Roulade arrière écartée. 

- Planche faciale  

- Planche écartée 

- Equilibre fessier. 

- Chute faciale. 

- Saut groupé. 

- Saut en extension avec 1/4t, 1/2t ou 1 

tour. 

        

Le candidat est censé présenter son enchaînement dans une durée qui ne dépasse pas 

1mn30.  

Cet enchaînement doit être composé d'au moins 7 éléments gymniques répartis, selon les niveaux 

de difficulté, comme suit:                                                                    

             - 2 éléments du niveau de difficulté A; 

             - 3 éléments du niveau de difficulté B; 

             - 2 éléments du niveau de difficulté C. 

              Au cours de sa prestation, le candidat a le droit d'introduire des éléments de niveau de 

difficulté D pour avoir une bonification, à condition que la durée de l'enchaînement soit respectée.                                                                                                                      

              Le candidat doit choisir les éléments gymniques de son enchaînement et les présenter 

écrits au jury, sur le modèle ci-dessous.                                                                 

Eléments de niveau de difficulté  << D >>pour  avoir une 

bonification 

Les sept  éléments choisis 

 

-…………………………………………. 

-…………………………………………. 

-…………………………………………. 

. 

. 

. 

. 

 

1)………………………………………. 

2)………………………………………. 

3)………………………………………. 

4)………………………………………. 

5)………………………………………. 

6)………………………………………. 

7)………………………………………. 

 


