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1ére année collégiale 2éme année collégiale 3éme année collégiale 
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l’élève la 1ere année doit pouvoir conserver la 

balle et participer au jeu collectif pour gagner 

la rencontre. 

l’élève de la 2eme année doit pouvoir gagner la 

rencontre par la réalisation de déplacements 

varies pour une progression avec la balle et un 

changement de rôle en fonction des situations 

proposées 

. l’élève de la 3eme année doit pouvoir 

participer dans la réalisation du projet collectif 

basé sur le passage rapide et adéquat de 

l’attaque à la défense pour gagner la rencontre 
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L’élève de 1ere année doit pouvoir organiser 

les mouvements du corps et adapter les efforts 

pour construire de nouveaux repères afin de 

réaliser des performances individuelles et 

collectives générales et correctes. 

L’élève de 2eme année doit pouvoir organiser 

les mouvements du corps et adapter les efforts 

pour consolider les habiletés et améliorer un 

niveau de performance 

. L’élève de 3eme année doit pouvoir gérer 

l’effort physique pour réaliser des prestations 

correctes et efficaces suivant ses exigences 

organisationnelles et réglementaires et réaliser 

un niveau de performance individuel et 

collectif. 
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L’élève de 1ere année doit pouvoir se 

confirmer et s’adapter a des mouvements 

inhabituelles pour realiser un enchainement 

simples d’éléments gymniques devant le 

groupe classe ,compose de : 3A 2B 0C 

L’élève de 2eme année doit pouvoir maitriser, 

organiser son corps et prendre le risque pour 

présenter un enchaînement gymnique varie en 

éléments et en rythme devant le groupe classe 

.compose de : 3A 2B 1C 

L’élève de 3eme année doit pouvoir concevoir 

et réaliser un projet individuel sous forme sous 

forme d’enchaînement d’éléments gymniques 

devant le groupe classe, comprendre , 

expliquer et développer ses composantes en 

fonction des ses exigences organisationnelles 

techniques et réglementaires compose de : 2A 

4B 1C 
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 Rechercher le gain de la rencontre par un 

déplacement et un placement adéquats pour 

défendre son camp et renvoyer la balle vers le 

camp adverse. 

Rechercher le gain de la rencontre par un 

déplacement et un placement adéquats pour un 

renvoi indirect de la balle vers le camp adverse 

et gagner le point 

. Rechercher le gain de la rencontre par une 

défense de terrain et l’orientation de la balle 

vers la zone avant, avant de la renvoyer. 


