
 

Matériel Nbr d’élève N° séance Niveau scolaire APS Support Famille d’APS Modules 

Plots ; terrain ; ballon ; sifflet 40 observation 1erannee collégiale Basket-ball  
SPORTS 

COLLECTIFS 
 Coordination motrice et condition physique 

  Exploitation de l’espace dans toutes ses dimensions 

Objectif Terminal 
d’Intégration(OTI) 

l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme 

et rythme) et s’intégrer dans le groupe. 

Compétences Visées l’élève la 1ere année doit pouvoir conserver la balle et participer au jeu collectif pour gagner la rencontre. 

Objectif Terminal 
Cycle(OTC) 

S’organiser collectivement pour muni un monter offensif en exploitant les espaces libres en largueur qu’au profondeur, 
attendre la cible adverse et marquer. 

Objectif de la Séquence L’élève de la 1erannee doit pouvoir maitriser les différentes techniques de base de basket-ball. 

Objectif de la séance Extérioriser ses capacités motrices dans des conditions réelles de jeu en jouant un match de basket-ball. 

Etapes Durée Contenu 

Prépa- 
ratoire 

1
0

 ‘- 15
’ 

Contrôle de l’absence et la tenue                                                                       soleil 
Présentation brève de contenue de la séance                                                 prof 
Echauffement  générale et spécifique                                                               élève 

Fo
n

d
am

en
tale 

3
0

’  -   35
’ 

But : extérioriser ses habiletés technique et tactique en activité basket-ball 
Critères de réussites : participation à l’organisation de la séance. 
Critères de réalisation : remplir la fiche d’observation et organiser la séance.  
Conditions de réalisation : on divise la classe en 2groupe jouant 5#5 dans un  
terrain complet pendent 10’ avec des remplaçants les autre groupe remplir  
les fiches d’observation  
Après 10’ en fait un tour de rôle 
consignes : un arbitre pour chaque équipe remplaçant après 2 monté. 
Variante : on divise la classe en 4equipe A#B B#C C#D D#A en jouant 5’  

Finale 

5
’  - 10

’ 

Relâchement  et étirement                                                                                                              soleil 
Discussion de la séance                                                                                                                     prof 
Présentation d’objectif de la séance prochaine.                                                                            élève 
 

Evaluation  

 

élèves 

prof 

Fiche de préparation  Lakbili abdellah rissani 



 

Modules 
  Coordination motrice et condition physique 

  Exploitation de l’espace dans toutes ses dimensions 

Niveau 
scolaire 

APS 
Support 

Famille 
d’APS 

1er  année Basket ball Sport collectif 

Objectif Terminal 
d’Intégration(OTI) 

l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des 

situations (forme et rythme) et s’intégrer dans le groupe. 

Compétences Visées l’élève la 1ere année doit pouvoir conserver la balle et participer au jeu collectif pour gagner la rencontre. 

Objectif Terminal 
Cycle(OTC) 

S’organiser collectivement pour muni un monter offensif en exploitant les espaces libres en largueur qu’au 
profondeur, attendre la cible adverse et marquer. 

Acquisitions  attendues 

C . comp : assumer les différentes taches 

(arbitrage attaquant défenseur observation.)prise 

de responsabilité entraide respect de  règlement 

résultat de match et décisions d’arbitre. 

c.conc : le vocabulaire spécifique (sorties bloc 

marcher.. ) 

comparer le basket-ball aux autres APS. 

c.proc : identifier les problèmes 

rencontres de les analyser de les résoudre 

et de choisir les règles d’action compatibles 

avec ses pouvoirs moteurs 

 

Séquence/objectif 01 Extérioriser ses capacités motrices dans des conditions réelles de jeu en jouant un match de basket-ball. 

 

 
 

Séquence1 : 
 maitriser les différentes 
techniques de base de basket-
ball  
 

Séquence2 : 
maitriser les différents éléments 
tactiques de basket-ball 

02 Progresser avec la balle en dribblant ou passant la balle a un partenaire 

03 Conserver la balle face a un adversaire dynamique 

04 Marquer et se démarquer d’un adversaire 

05 Faire un monter au cible et réussir de marquer deux bute parmi 6 

06 Jouer un match dirigé sur  1/2terrain 

07 Jouer un match dirigé sur un terrain complet 

08 Appliquer ce qui apprit durant les séances d’apprentissage améliorant les performances de séance. 

Situation de référence  

Projet de cycle DE BASKET-BALL Lakbili abdellah rissani 



 

Matériel Nbr d’élève N° séance Niveau scolaire APS Support Famille d’APS Modules 

Plots ; terrain ; ballon ; sifflet 40 2 1erannee collégiale Basket-ball  
SPORTS 

COLLECTIFS 
 Coordination motrice et condition physique 

  Exploitation de l’espace dans toutes ses dimensions 

Objectif Terminal 
d’Intégration(OTI) 

l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme 

et rythme) et s’intégrer dans le groupe. 

Compétences Visées l’élève la 1ere année doit pouvoir conserver la balle et participer au jeu collectif pour gagner la rencontre. 

Objectif Terminal 
Cycle(OTC) 

S’organiser collectivement pour muni un monter offensif en exploitant les espaces libres en largueur qu’au profondeur, 
attendre la cible adverse et marquer. 

Objectif de la Séquence L’élève de la 1erannee doit pouvoir maitriser les différentes techniques de base de basket-ball. 

Objectif de la séance Progresser avec la balle en dribblant ou passant a un partenaire 

Etapes Durée Contenu 

Prépa- 
ratoire 

1
0

 ‘- 15
’ 

Contrôle de l’absence et la tenue                                                                       soleil 
Présentation brève de contenue de la séance                                                 prof 
Echauffement  générale et spécifique                                                               élève 

Fo
n

d
am

en
tale 

3
0

’  -   35
’ 

But : progresser avec la balle sans la perdre 
Critères de réussites : pas de perdre de balle. 
Critères de réalisation : dribbler la balle yeux devant en marche ou en course /passe 
correctes.  
Conditions de réalisation : on divise la classe en sous groupes un par un chacun 
chaque eleve va en diribblant la balle tourne sur le plot revient donne la balle a leur 
 collegue aisi de suite 
chaque deux sous claases font passe a dix dans ¼ de terrain 
consignes :  yeux devant ne frapper pas la balle  passe au niveau de poitrine 
Variante : chaque sous gr se  divise l un devant l’autre  

Finale 

5
’  - 10

’ 

Relâchement  et étirement                                                                                                              soleil 
Discussion de la séance                                                                                                                     prof 
Présentation d’objectif de la séance prochaine.                                                                            élève 
 

Evaluation  

 prof 

idem idem 

idem 

Fiche de préparation  Lakbili abdellah rissani 



 

Matériel Nbr d’élève N° séance Niveau scolaire APS Support Famille d’APS Modules 

Plots ; terrain ; ballon ; sifflet 40 3 1erannee collégiale Basket-ball  
SPORTS 

COLLECTIFS 
 Coordination motrice et condition physique 

  Exploitation de l’espace dans toutes ses dimensions 

Objectif Terminal 
d’Intégration(OTI) 

l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme 

et rythme) et s’intégrer dans le groupe. 

Compétences Visées l’élève la 1ere année doit pouvoir conserver la balle et participer au jeu collectif pour gagner la rencontre. 

Objectif Terminal 
Cycle(OTC) 

S’organiser collectivement pour muni un monter offensif en exploitant les espaces libres en largueur qu’au profondeur, 
attendre la cible adverse et marquer. 

Objectif de la Séquence maitriser les différentes techniques de base de basket-ball  

Objectif de la séance Conserver la balle face a un adversaire dynamique 

Etapes Durée Contenu 

Prépa- 
ratoire 

1
0

 ‘- 15
’ 

Contrôle de l’absence et la tenue                                                                       soleil 
Présentation brève de contenue de la séance                                                 prof 
Echauffement  générale et spécifique                                                               élève 

Fo
n

d
am

en
tale 

3
0

’  -   35
’ 

But : conservation de balle 
Critères de réussites : dépassé l’adversaire sans perde de balle. 
Critères de réalisation : dépasser la 1erbarrage (1elev) 2eme (2elv).  
Conditions de réalisation chaque deux élève dribblent 1er barrage  puis le 2eme 

et font un tir au panier 
consignes : chaque barrage respecte la zone réservé. dépassé le barrage en utilisant 
 la passe ou le dribble. 
Variante : faire 3barrrage.  

Finale 

5
’  - 10

’ 

Relâchement  et étirement                                                                                                              soleil 
Discussion de la séance                                                                                                                     prof 
Présentation d’objectif de la séance prochaine.                                                                            élève 
 

Evaluation  

 

élèves prof 

Fiche de préparation  
Lakbili abdellah rissani 



 

Matériel Nbr d’élève N° séance Niveau scolaire APS Support Famille d’APS Modules 

Plots ; terrain ; ballon ; sifflet 40 4 1erannee collégiale Basket-ball  
SPORTS 

COLLECTIFS 
 Coordination motrice et condition physique 

  Exploitation de l’espace dans toutes ses dimensions 

Objectif Terminal 
d’Intégration(OTI) 

l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme 

et rythme) et s’intégrer dans le groupe. 

Compétences Visées l’élève la 1ere année doit pouvoir conserver la balle et participer au jeu collectif pour gagner la rencontre. 

Objectif Terminal 
Cycle(OTC) 

S’organiser collectivement pour muni un monter offensif en exploitant les espaces libres en largueur qu’au profondeur, 
attendre la cible adverse et marquer. 

Objectif de la Séquence maitriser les différentes techniques de base de basket-ball. 

Objectif de la séance Marquer et se démarquer d’un adversaire 

Etapes Durée Contenu 

Prépa- 
ratoire 

1
0

 ‘- 15
’ 

Contrôle de l’absence et la tenue                                                                       soleil 
Présentation brève de contenue de la séance                                                 prof 
Echauffement  générale et spécifique                                                               élève 

Fo
n

d
am

en
tale 

3
0

’  -   35
’ 

But : marquer l’adversaire et garder la possession de balle. 
Critères de réussites : possession de balle plus de cinq passe. 
Critères de réalisation : circulation correcte de balle plus de cinq passe.  
Conditions de réalisation : on divise la classe en 2groupe jouant 5#5 dans un  
½ terrain après 3 essais en change la défense et l’attaque. 
consignes : une essaie se termine lorsque les attaquant font un faut, ballon sortie 
panier réussi ou couper par les défenseurs. 
Variante : panier réussie en ajoute une essaie. 
                   En favorise l’attaque ou la défense. 

Finale 

5
’  - 10

’ 

Relâchement  et étirement                                                                                                              soleil 
Discussion de la séance                                                                                                                     prof 
Présentation d’objectif de la séance prochaine.                                                                            élève 
 

Evaluation  

prof 

Fiche de préparation  Lakbili abdellah rissani 



 

Matériel Nbr d’élève N° séance Niveau scolaire APS Support Famille d’APS Modules 

Plots ; terrain ; ballon ; sifflet 40 5 1erannee collégiale Basket-ball  
SPORTS 

COLLECTIFS 
 Coordination motrice et condition physique 

  Exploitation de l’espace dans toutes ses dimensions 

Objectif Terminal 
d’Intégration(OTI) 

l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme 

et rythme) et s’intégrer dans le groupe. 

Compétences Visées l’élève la 1ere année doit pouvoir conserver la balle et participer au jeu collectif pour gagner la rencontre. 

Objectif Terminal 
Cycle(OTC) 

S’organiser collectivement pour muni un monter offensif en exploitant les espaces libres en largueur qu’au profondeur, 
attendre la cible adverse et marquer. 

Objectif de la Séquence maitriser les différents éléments tactiques de base de basket-ball. 

Objectif de la séance Faire un monter au cible et réussir de marquer deux bute parmi 6 

Etapes Durée Contenu 

Prépa- 
ratoire 

1
0

 ‘- 15
’ 

Contrôle de l’absence et la tenue                                                                       soleil 
Présentation brève de contenue de la séance                                                 prof 
Echauffement  générale et spécifique                                                               élève 

Fo
n

d
am

en
tale 

3
0

’  -   35
’ 

But : développer les habiletés tir en différent position. 
Critères de réussites : maintient et tir de balle correctement. 
Critères de réalisation : marquer les butes.  
Conditions de réalisation : on divise la classe en groupes. L’un après l’autre face de 
 Panneau chaque élève fait un dribble vers la cible et tir. 
Dans un 2eme  temps chaque groupe fait un monter offensif face un à un défense 
 semi-actif ou avec une infériorité numérique attendre la cible et tir.  
consignes : pas de perte de balle ni de faut de marcher ou double dribble. 
Variante : essaiera de faire un monter dans un temps inferieur à 1min. 

Finale 

5
’  - 10

’ 

Relâchement  et étirement                                                                                                              soleil 
Discussion de la séance                                                                                                                     prof 
Présentation d’objectif de la séance prochaine.                                                                            élève 
 

Evaluation  

prof 

Fiche de préparation  
Lakbili abdellah rissani 



 

Matériel Nbr d’élève N° séance Niveau scolaire APS Support Famille d’APS Modules 

Plots ; terrain ; ballon ; sifflet 40 6 1erannee collégiale Basket-ball  
SPORTS 

COLLECTIFS 
 Coordination motrice et condition physique 

  Exploitation de l’espace dans toutes ses dimensions 

Objectif Terminal 
d’Intégration(OTI) 

l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme 

et rythme) et s’intégrer dans le groupe. 

Compétences Visées l’élève la 1ere année doit pouvoir conserver la balle et participer au jeu collectif pour gagner la rencontre. 

Objectif Terminal 
Cycle(OTC) 

S’organiser collectivement pour muni un monter offensif en exploitant les espaces libres en largueur qu’au profondeur, 
attendre la cible adverse et marquer. 

Objectif de la Séquence maitriser les différents éléments tactiques de base de basket-ball. 

Objectif de la séance Jouer un match dirigé sur  ½ terrain. 

Etapes Durée Contenu 

Prépa- 
ratoire 

1
0

 ‘- 15
’ 

Contrôle de l’absence et la tenue                                                                       soleil 
Présentation brève de contenue de la séance                                                 prof 
Echauffement  générale et spécifique                                                               élève 

Fo
n

d
am

en
tale 

3
0

’  -   35
’ 

But : savoir la notion de défense attaque. 
Critères de réussites : débordement de la défense et attend la cible. 
Critères de réalisation : maintient la responsabilité de poste.  
Conditions de réalisation : on divise la classe en équipes jouant 5#5 dans un  
½ terrain chaque équipe fait 3tentetives puis en change les rôles d’attaque et de  
Défense. 
consignes : la tentative se termine lorsqu’il ya perte de possession de balle, violation 
sortie de balle ou marquage de point. 
Variante : en utilise le temps ou lieu de nbre de tentatives et chaque bute marquer 
 égale tentative ajouter. 

Finale 

5
’  - 10

’ 

Relâchement  et étirement                                                                                                              soleil 
Discussion de la séance                                                                                                                     prof 
Présentation d’objectif de la séance prochaine.                                                                            élève 
 

Evaluation  

élèves 

prof 

Idem 

Fiche de préparation  Lakbili abdellah rissani 



 

Matériel Nbr d’élève N° séance Niveau scolaire APS Support Famille d’APS Modules 

Plots ; terrain ; ballon ; sifflet 40 7 1erannee collégiale Basket-ball  
SPORTS 

COLLECTIFS 
 Coordination motrice et condition physique 

  Exploitation de l’espace dans toutes ses dimensions 

Objectif Terminal 
d’Intégration(OTI) 

l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme 

et rythme) et s’intégrer dans le groupe. 

Compétences Visées l’élève la 1ere année doit pouvoir conserver la balle et participer au jeu collectif pour gagner la rencontre. 

Objectif Terminal 
Cycle(OTC) 

S’organiser collectivement pour muni un monter offensif en exploitant les espaces libres en largueur qu’au profondeur, 
attendre la cible adverse et marquer. 

Objectif de la Séquence maitriser les différents éléments tactiques de base de basket-ball. 

Objectif de la séance Jouer un match dirigé sur un terrain complet 

Etapes Durée Contenu 

Prépa- 
ratoire 

1
0

 ‘- 15
’ 

Contrôle de l’absence et la tenue                                                                       soleil 
Présentation brève de contenue de la séance                                                 prof 
Echauffement  générale et spécifique                                                               élève 

Fo
n

d
am

en
tale 

3
0

’  -   35
’ 

But : appliqué une tactique donner et un règlement adapter. 
Critères de réussites : placement et déplacement correct. 
Critères de réalisation : application des consignes.  
Conditions de réalisation : on divise la classe en groupes jouant 5#5 dans un  
terrain complet pendent 10’ avec des remplaçants. Intervention dans le temps quel faut. 
Après 10’ en fait un tour de rôle 
consignes : suivre les consignes de prof. 
Variante : donner le rôle a chaque élève. 

Finale 

5
’  - 10

’ 

Relâchement  et étirement                                                                                                              soleil 
Discussion de la séance                                                                                                                     prof 
Présentation d’objectif de la séance prochaine.                                                                            élève 
 

Evaluation  

 

élèves 

prof 

Fiche de préparation  
Lakbili abdellah rissani 



 

Matériel Nbr d’élève N° séance Niveau scolaire APS Support Famille d’APS Modules 

Plots ; terrain ; ballon ; sifflet 40 8 1erannee collégiale Basket-ball  
SPORTS 

COLLECTIFS 
 Coordination motrice et condition physique 

  Exploitation de l’espace dans toutes ses dimensions 

Objectif Terminal 
d’Intégration(OTI) 

l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme 

et rythme) et s’intégrer dans le groupe. 

Compétences Visées l’élève la 1ere année doit pouvoir conserver la balle et participer au jeu collectif pour gagner la rencontre. 

Objectif Terminal 
Cycle(OTC) 

S’organiser collectivement pour muni un monter offensif en exploitant les espaces libres en largueur qu’au profondeur, 
attendre la cible adverse et marquer. 

Objectif de la Séquence maitriser les différents éléments tactiques de base de basket-ball. 

Objectif de la séance Appliquer ce qui apprit durant les séances d’apprentissage améliorant le niveau technique et tactique de séance d’observation. 

Etapes Durée Contenu 

Prépa- 
ratoire 

1
0

 ‘- 15
’ 

Contrôle de l’absence et la tenue                                                                       soleil 
Présentation brève de contenue de la séance                                                 prof 
Echauffement  générale et spécifique                                                               élève 

Fo
n

d
am

en
tale 

3
0

’  -   35
’ 

But : extérioriser ses habiletés technique et tactique en activité basket-ball 
Critères de réussites : participation à l’organisation de la séance. 
Critères de réalisation : remplir la fiche d’observation et organiser la séance.  
Conditions de réalisation : on divise la classe en groupes jouant 5#5 dans un  
terrain complet pendent 10’ avec des remplaçants les autre groupe remplir  
les fiches d’évaluations.  
Après 10’ en fait un tour de rôle 
consignes : un arbitre pour chaque équipe remplaçant après 2 monté. 
Variante : on divise la classe en 4equipe A#B B#C C#D D#A en jouant 5’  

Finale 

5
’  - 10

’ 

Relâchement  et étirement                                                                                                              soleil 
Discussion de la séance                                                                                                                     prof 
Présentation d’objectif de la séance prochaine.                                                                            élève 
 

Evaluation  

élèves 

prof 

Fiche de préparation  
Lakbili abdellah rissani 



 

 


