Course en durée

Questionnaire pour les élèves
استمارة جري الجلد للتلميذ 
1) عرف الجري الجلد :
2) هل تحب الجري :
3) إذا كان الجواب   "لا" فسر لماذا:
4) ما هو الجزء من الجسم الذي يجب الاعتماد عليه في الجري:
5) اقترح أمثلة  لوضعيات و العاب لنجاح الحصة :
6) أرسم نفسك وأنت تجري :

7) كيف تتنفس أثناء الجري: 
8) هل تعلم سبب  العياء أثناء الجري :
9) هل تحب الجري لوحدك  أم داخل المجموعة :
