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[image: image5.emf]ما الهدف من التربية البدنية  والرياضة
[image: image6.emf]الحفاظ على الصحة الجيدة
تعلم احترام القوانين 
[image: image7.emf][image: image8.emf][image: image9.emf][image: image10.emf]التعارف بين التلاميذ
الاندماج مع المجوعة والمجتمع
لا شيء 
[image: image11.emf]الاستمتاع والمرح
القدرة على تحمل المسؤولية
ما هو شعورك وأنت أت إلى حصة التربية البدنية 
[image: image12.emf][image: image13.emf][image: image14.emf][image: image15.emf]خائف
جيد
مجبر

ملل   
 
هذا  متعلق ب:
[image: image16.emf][image: image17.emf][image: image18.emf][image: image19.emf][image: image20.emf][image: image21.emf]الأستاذ
الوقت
فكرتي على التربية البدنية
مستواي في الرياضة 
مزاجي اليومي
طبيعة الأنشطة 
[image: image22.emf][image: image23.emf]دروس مادة التربية البدنية يجب أن تكون مثل دروس الرياضيات والفرنسية 
نعم 
لا
لماذا ؟
طريقة التعلم التي يجب على الأستاذ الاعتماد عليها في التربية البدنية :
[image: image24.emf][image: image25.emf][image: image26.emf]1)من أجل التعلم و تحسين مستواي في التربية البدنية هي:
سلطوي 
متسامح و ديمقراطي
يتركني أفعل ما أشاء و غير مهتم 
[image: image27.emf]2) من أجل التفاعل مع المجموعة بجد هي:
سلطوي                             ديمقراطي و متسامح                                غير مهتم 
من أجل المرح و الاستمتاع هي :
  سلطوي                  متسامح                                                      يتركني افعل ما أشاء دون قيود
كيف تريد أن يتعامل معك أستاذ التربية البدنية :
مؤذ وقليل من الشدة              عصبي وقليل من الشدة                شديد ومؤذ              عصبي و شديد          مؤذ وشديد جدا
عصبي وشديد جدا                 متسامح  
كيف ترى ملاحظات الأستاذ في الحصص:
غير نافعة                   جيد و مفيدة لنجاح الحصة                   ظالمة  
كيف تجد الفضاء المحيط بالملاعب الرياضية:
سيء            يساعد على التعلم                   يساعد على العمل الجماعي           نظيف                  متسخ           
ماذا ينقصه ؟
      
    ما معنى الإحماء échauffement ؟
   خلال الإحماء هل تشارك فيها؟
      لا                 قليلا                          نعم بكل جد 
         هل تستفد منها ؟
     لا
 قليلا               كثيرا 
هل  تستمع  بها ؟
  لا                       قليلا                                  نعم  
هل يساعدكم الأستاذ بالملاحظات والمشاركة ؟
لا                     قليلا                  نعم                           كثيرا 
هل تكون مرتبة ؟
لا              قليلا                   نعم    
لماذا نقوم بالإحماء ؟
هل تعرف أنواع الإصابات ؟
نعم                            لا 
هل تعرف أنواع العضلات و دورها في ممارسة الرياضة ؟
نعم 
لا 
هل تعرف أنواع الإحماءات ؟
       نعم                          لا
لماذا؟
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ثانوية ايت ماجطن الإعدادية                                        ازيلال                                               

