
	MODULE d’enseignement
	Groupe d’APS
	APS SUPPORT
	Niveau scolaire
	N °SEANCE
	Nbr des élèves
	MATERIEL

	  Exploitation de l’espace de jeu dans toutes les dimensions  
	Sport collectif 
De renvoi 
	Volley Ball
	1ere AC
	3
	
	

	OBJECTIF TERMINAL D’INTEGRATION 
	L’élève doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme et rythme) et s’intégrer dans le groupe

	OBJECTIF TERMINAL DU CYCLE :
	Rechercher le gain de la rencontre par un déplacement et un placement adéquats pour défendre son camp et renvoyer la balle vers le camp adverse.

	COMPETENCE VISEE :
	1) matérialisation des technique essentielles des APS                     2) respecter les règles et décisions  de l’arbitre 

	Objectif de la séance :  Echange de  la balle  en deux  et faire le maximum de passes
Objectif de séquence :  Faire la précision de trajectoire de balle


	Parties
	Durée (min)
	Moyens

	
	
	Description de la situation (avec condition de réalisation ; consigne de réussite)

	INTRODUCTIE
	05 à 10
	Se présenter à l’heure, l’objectif de la séance, échauffement 

	FONDAMENTALE
	30 à 40
	But : faire des passes
Déroulement :
Dans chaque groupe contient 4 élèves en réalisant des passes en haut dans un espace limite 
L’élève cherche de ne pas sortie en d’hors de l’espace en même temps conserve la balle de tomber au sol
Critère de réalisation :
Chaque groupe  dans un espace en forme de carré déterminé par des plots 
Critère de réussite :
Faire le max de passe 
Ne pas sortie dans l’espace
La balle en haut 
Consigne :
Les jambes sem-fliché 
Les coudes sont légèrement écartés
Variantes :

Jouer un match de 2 vs 2 

	FINALE
	05 à 10
	Retour au calme 
Expliquer le déroulement de la séance
Présenter l’objectif de la séance prochaine 


Fiche de préparation de la leçon








Mon passe en haut 





Je  suis capable de réceptionner la balle





Bravo 








