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	Séance
	Objectifs

	Test d’observation
	1
	Gagner la rencontre par la réalisation de déplacements variés pour une progression avec la balle et un changement de rôles en fonction des SP.

	Séance théorique
	2
	Connaissances théoriques relatives au Basket-ball.

	Séquence1:
     Progresser vers la cible
      adverse en exploitant
        les espaces  libres.


	3
	Se déplace en appui et en soutien du PDB  et tirer vers la cible.  

	
	4
	Orienter la balle en avant en exploitant les espaces libres, afin de progresser et tirer  vers la cible.

	
	5
	Jouer en avant et varier ses déplacements pour progresser collectivement et tirer  vers la cible.

	
	6
	Ecarter le jeu et rechercher son partenaire démarqué afin de progresser collectivement et tirer  vers la cible.

	Séquence2:
Progresser vers la cible adverse devant une défense organisée.
	7
	S’opposer à la progression de l’équipe adverse par une défense homme/homme sur un demi-terrain afin de récupérer la balle.

	
	8
	Marquer strictement l’équipe adverse  à chaque perte de balle afin de récupérer la balle.

	
	9
	Empêcher l’équipe adverse de progresser par une défense étagée pour récupérer la balle.

	
	10
	S’organiser en défense pour  s’opposer à la progression de l’équipe adverse afin de récupérer le balle.

	
	11
	Progresser collectivement vers le camp adverse face à une défense organisée et tirer  pour marquer.

	Test d’évaluation
	12
	Gagner la rencontre par la réalisation de déplacements variés pour une progression avec la balle et un changement de rôles en fonction des SP. 
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Sport de marquage /démarquage








  Objectif terminal du cycle:        Ressources:





Niveau


2AC





EPS











 Basket-ball





L’élève de la 2ème année doit gagner


la rencontre par la réalisation de déplacements variés pour une progression avec la balle et un changement de rôle en fonction des situations proposées.











S’orienter vers la cible dans un espace défini-Se déplacer à l’avant du PB et accélérer pour rompre l’alignement-Se démarquer de l’adversaire vers l’avant(appui)-Ecarter le jeu- rechercher un partenaire démarqué-déplacements variés du  NPB (appui/soutien, déplacements latéraux…) -Percevoir différentes phases de jeu-Enchainer les rôles d’attaquant (PB/NPB) et du défenseur sans temps morts-Se placer entre les attaquants et la cible-empêcher l’équipe adverse de marquer- Récupérer la balle(adoptant une défense étagée-placée-homme à homme-…dans différents espaces)…  








Acquisitions attendues :





Connaissances comportementales :

















Connaissances conceptuelles :

















Connaissances procédurales :























Projet du cycle








Situation de référence: En situation de 4x4, sur un espace limité et pendant deux périodes de 3mn, l’élève de la 2ème année doit gagner la rencontre par la réalisation de déplacements variés pour une progression avec la balle et un changement de rôles en fonction des situations proposées afin de tirer au moins 3/5.


.









