



	Projet prévisionnel




	Module 
	Groupe D’APS
	APS Support
	Niveau Scolaire

	Efficacité et créativité motrice et sportive
	Sports de démarquage
	Basket-ball
	2ère Bac

	Objectif Terminal d’intégration 
	· L’élève de la 2ème année doit pouvoir analyser différentes situations et interactions motrices et s’intégrer volontairement dans la planification et la réalisation de projets individuels et collectif.

	Objectif Terminal du cycle
	· Rechercher le gain de la rencontre par la mise en place d’une attaque basée sur la maîtrise des rôles et l’occupation permanente et raisonnée de l’espace par un projet collectif devant une défense organisée qui cherche à récupérer la balle et défendre sa cible.

	Compétence (s) visée (s) 
	· L’observation, l’évaluation, la concentration, l’analyse et la prise de bonne décision au bon moment.

· Savoir les points forts et les points faibles en essayant de les corriger.


	Connaissances procédurales
	Connaissances conceptuelles
	Connaissances comportementales

	ATTAQUE :

· Arriver à conserver la balle.
· Progresser en exploitant les espaces libres.

    DEFFENCE 

· Connaitre une stratégie défensive 


	· Le règlement : les fautes, et les violations

· Elaborer un projet :

· Collectif : construire une stratégie en attaque et en défense
· Personnel : points faibles à améliorer 
	Respecter :

· L’adversaire.

· L’arbitre.

· Les règles

	séquences
	Séances
	Objectifs des séances
	Modalités d’évaluation

	Chercher la meilleure façon de conserver la balle
	02
	· Dans une situation d’égalité numérique arriver à écarter l’espace du jeu effectif ..
	· les connaissances procédurales : 14pts

· l’aspect collectif : 7 pts

· Qualitatif : 4 pts.

· Le projet d’équipe : 2pt

· L’organisation collective

 (écartement des espaces de jeu effectif) : 2pts

· Quantitatif : 3 pts

· la conservation : 1pt

· la progression: 1pt

· Le gain de la rencontre: 1pt

· L’aspect individuel : 7 pts

· Niveau 1 : 3pts

· Niveau 2 : 5pts

· Niveau 3 : 7pts

   Chaque progression d’un niveau à un autre = 2 pts

· Les connaissances conceptuelles : 3 pts 

· Faire une recherche sur l’APS :1pt

· Avoir un projet personnel : 1pt

· Faire les bilans des séances : 1pt

· Les connaissances comportementales : 3pt

Assiduité et conduite : l’absence et la tenu  = 1 pt 

Le  respect d’adversaire., d’arbitre.et des règles    = 1 pt l’initiative à arbitrage et organisation = 1 pt

	
	03
	· Dans une situation d’égalité numérique , augmenter les échanges de balles entre coéquipiers en portant aide au porteur du ballon (soutien –appui) , terminer l’action par un tir .
	

	
	04
	· Dans une situation d’égalité numérique, augmenter les échanges de balle en créant et utilisant les espaces libres.
	

	
	05
	· Evaluation séquentielle : évaluer le niveau d’arriver des élèves dans la conservation de balle.
	

	S’organiser collectivement pour progresser vers le camps adverse
	06
	· Dans une situation d’égalité numérique, progresser vers le camps adverse en utilisant les différents couloires du jeu et finir par un tir.
	

	
	07
	· Dans une situation d’égalité numérique, s’organiser collectivement en attaque pour créer l’incertitude chez l’équipe adverse pour attaquer la cible adverse
	

	
	08
	· Amener les élèves à s’organiser collectivement afin d’élaborer une stratégie d’attaque et de défense.
	

	
	09
	· Evaluation séquentielle : évaluer le niveau d’arriver des élèves dans la progression.
	

	 Test bilan séance numéro  10
	· Déterminer le progrès réalisé par les élèves au cours du cycle
	

	Situation de référence
	Dans un terrain restreint, faire des rencontres de 5 contre 5 avec un règlement adapté. 
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