Etapes d’élaboration du projet de cycle

1- Test d’observation

La planification du test prend en considération :
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2- Les fiches d’observation

ATD

Analyse technique/
physiologique/biomécanique

Noms

Critére 1

Critére 2

Critéere 3

Critéere 4

Critere 5

Physiologique = courses (VMA , puissance...)

Biomécanique= sauts et gym (angles, les impulsions, les forces...)



Exemple : Sport marquage/démarquage

A- Sur le plan individuel:
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B- sur le plan collectif :

Equipes Entrée en Nbre d’attaque | Nbre de balles conquises | Nombre de tir Buts
possession (perdues)
D
Attaque Défense
Conservation




ATD L’échelle comportementale
Mobilité Efficacité Construction Attitude en jeu
N1 Deéplacements Constate Se débarrasse du Passif
réduits ballon
N2 | Déplacements lents N’apporte pas de Joue pour lui Intéret eépisodique

solutions

N3 Deépl. rapides Assure la continuité | Joue avec le joueur Concerné par
souvent desordonnes de I’action le plus proche I’action proche
N4 Depl. calcules, Fait progresser Donne au joueur le Intéresse par toutes
efficaces I’équipe ou conclut mieux place les actions
NS Survole les Crée le surnombre Organise et oriente Anticipe dans tous
difficultes le jeu et I’exploite les cas




3- Analyse des résultats

sp co = Les rapports SP ind = processus et performance

-Les rapports :

Efficacité de I’'attaque : nambre des attagques/entrées en possession de balle efficace si tend vers 1

Efficacité de la défense : nombre de balles conguise/nombre des attaques de I'équipe adverse
efficace sitendvers 1

Efficacité de la conservation : balles perdues / entrées en possession ce balle efficace si tend vers 0



Exemple :

Equipes| Entrée en Nbre Nbre de Nombre de tir Buts
possession | d’attaque balles
conquises
(perdues)
/ 35 25 10 7 3
: 21

Pour I’équipe A :

O Efficacité de la progression : atteinte Zone de tir (nombre de tir)/entrée en possession de balle 7/35 x100= 20%
0 Efficacité de I'attaque : 25/35=71%

0 Efficacité de la défense : 10/21=47%

0 Efficacité de la conservation : 10/35=28%




4- Interprétation des résultats

Matériel

Probléme ﬁdécisionmbjectifs - \_/

Exemple : &_39

O Efficacité de la progression : 20% progression

‘ Défense

conservation

0 Efficacité de la défense : 47%

O Efficacité de la conservation : 28%

5- Cohérences et priorité (séquences)

Conservation

Progression




6- Mise en place de projet

Exemple 2 : Sport ind (course de vitesse)

Equipes Départ Synchronisation/| Course dans le couloire Création de la Maintien de la vitesse
coordination vitesse (20m) 40m et 60m
T1-TO
T2-T1  T3-T2
redress | déseq

e Réaction au signal= Trég- T réel

e Création T1 minimum possible
* Maintien T2-T1 =T3-T2

Méme démarche



