Projet Prévisionnel Du Cycle De Hand-Ball
	Module d’Enseignement
	Groupe d’APS
	APS Support
	Niveau Scolaire

	Équilibre moteur et intégration par le sport
	Sports Collectifs (marquage – démarquage)
	Hand-Ball
	Tronc commun

	Objectif Terminal d’Intégration 
	L’élève du tronc commun doit pouvoir maîtriser les composantes du comportement moteur et pouvoir s’adapter aux différentes situations et faire face à ces défis et accepter l’intégration dans le groupe.

	Objectif Terminal Du Cycle
	L’élève du tronc commun doit rechercher le gain de la rencontre par l’utilisation de moyens adaptes pour conserver la balle jusqu’à la zone adverse devant une défense organisée qui cherche à récupérer la balle et défendre sa cible.

	Compétences Visées
	-être discipliné et respecter l’autrui.

-l’intégration dans un groupe à partir de la participation aux activités physiques et sportives

	Séances
	Objectifs

	1
	Test Diagnostique : Déterminer les difficultés et les compétences des élèves dans l’activité.

	2
	Conserver la balle en exploitant les habiletés motrices de base.

	3
	S’organiser dans l’espace pour conserver le ballon et atteindre la cible en choisissant l’action la plus adaptée.

	4
	Améliorer les techniques de tir en profitant des lois biomécaniques de base.

	5
	Écarter et occuper l’espace de jeu dans la profondeur tout en progressant vers la cible.

	6
	Théorie/pratique : Explication du règlement de l’activité avec un match d’application sur le terrain arbitré par les élèves.

	7
	Déclencher une contre-attaque rapide vers le but face à un repli défensif de l’équipe adverse.

	8
	Amener les élèves à exploiter tous leurs acquis dans une situation du jeu global.

	9
	Pré-évaluation des acquis des élèves dans le but d’une préparation finale pour le test bilan.

	10
	Test Bilan : Évaluer le progrès des élèves au cours des séances d’apprentissages.

	Situation de référence
	Match de 7 contre 7 sur tout le terrain.


