
 الإمتحان الموحد المحلي دورة يناير 2016 في مادة التربية البدنية

 

 1)أكمل الجدول التالي :  

 الرياضة تعريفها  بعض القواعد العامة 
الفردية التي تعتمد تقنيتها أساسا على السرعة  الرياضة هو نوع من 

في وتناسق الحركات و التحمل لإتمام السباق بنفس الوتيرة ويمارس 
متر سواء كان  400متر و 200متر و 100:  المسافات القصيرة

 .المسافة منبسطة أو بحواجز

 
 

مساحة الملعب الطول 40 
 مترا وعرضه 20 متر

 عدد الاعبين 7
 

 

 
 
 
 
 
 

  )خلف الورقة ( مع الشرح ؟ بين الحالة الصحيحة والخاطئة( 3                                           

 

   إعط اسماء الصور التالية : ( 3

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 خمسة أسطر أهمية التربية البدنية ؟ ( أكتب في 4          

 

 

 

 

 


