Prise d'initiative et pratique physique responsable
Objectif terminal du cycle

Module d’enseignement

Objectif terminal
d’intégration

Compétences visées

Projet Prévisionnel

Famille d’APS APS support Niveau scolaire

Sport collectif Volley-ball 2°™ année bac

Rechercher le gain de la rencontre par la misewameogl’'un jeu basée sur I'organisation collectiegiprécupérer la balle
et la conserver et organiser les conditions adéquaiur marquer des points dans la limite de Sheside balle

L’éléve de la 2 éme année doit pouvoir analysdédihtes situations et interactions motrice eté&grer volontairement
dans la planification et la réalisation des projetsviduels et collectifs

Etre responsable dans le groupe (savoir ces aoaiss devoirs)

Utilisé un projet individuel dans les activités glgues et sportives pratiqué.

t

séquences Séance; OBJECTIFS
T.0 Détermination des niveaux des éléves par rappoétI’O.T.C en volley-ball.
La maitrise 1 Approprier la technique la plus idéale pour réalise son service et pour réceptionner la balle correeiment
d’exécution 2 Approprier la technique (touche de balle ou manchég) la plus adéquate pour optimiser son interventio sur la balle.
individuelle . . > — - :
3 Approprier la technique (touche de balle ou manché¢) la plus adéquate pour optimiser son interventio sur la balle.
4 se déplacer et se placer en avant, a droite, a gdugcpour récupérer la balle et la renvoyer vers un artenaire
Reécupération 5 |se déplacer et se placer pour récupérer la ballé ka renvoyer vers un joueur relai et se préparer d'action suivante
o 6 | orienter ses appuis pour récupérer la balle et Igaire renvoyé vers un passeur fixe afin de constrte une attaque dans la
conservation .
de la balle limite de 3 frappes
7 dans une situation de 3vs3 se déplacer et se plapeur réecupérer la balle et la renvoyer dans ldimite de 3 frappes
Connaissancey 8 développement des connaissances conceptuelles g@géin de I'activité ; logique interne ; reglement)des éleves relativemen
conceptuelles a I'’A.P.S volley-ball.
9 en situation de 6vs6 s’organiser individuellementt collectivement en défense pour récupérer la Hal et la faire progresser
Organisation vers la zone avant et la renvoyer dans la limiteed3 frappes de balle.
collective 10 |en situation de 6vs6 S’organiser individuellementt collectivement pour construire une attaque afimde marquer un point
dans la limite de 3 frappes de balle.
T.B Rechercher le gain de la rencontre par la mise enware d’'un jeu basée sur I'organisation collective pur récupérer la balle

et la conserver et organiser les conditions adéqued pour marquer des points dans la limite de 3 tohes de balle




