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Projet de cycle de football a 6

Prépar€ par: abdelaoui yahya Encadré par : wmr.

BOUKHAR
Fallouky karim

Classe : C2




Annee Scolaire : 2014/2015

<*Mobilisation des ressources individuelles pour renforcer le projet de groupe.

Famille d’APS

APS Support Niveau scolaire

SHTLILE Sports collectifs Football a 6 3éme AC
marquage-démarquage
Objectif terminal L’¢leve de la 3eme année doit ajuster les éléments de I’acte moteur et ’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences organisationnelles et
d’intégration(OTI) réglementaires, et s’exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet individuel ou collectif.

Compétences visées (a
partir du module)

> La coopération et la collaboration a travers des situations d’enseignement et la recherche de solutions collectives.
> Soient responsables et prendre des roles differents au sein du groupe.

Objectif terminal du
cycle (OTC)

L’¢leve de la 3eme année doit pouvoir participer dans la réalisation du projet collectif basé sur le passage rapide et adéquat de 1’attaque a la défense pour gagner la

rencontre.

Acquisitions attendues

C Comp : S’engager dans le jeu a effectif
réduit quels que soient ses partenaires et
adversaires de fagon intégre et avec fair-play.
- Accepter la répartition des roles dans
I’équipe.

- Tenir compte des conseils donnés par ses
partenaires en les considérant comme une
aide et non comme une critique.

C Conc : Les différentes possibilités d’actions
collectives (Jeu long, jeu court, jeu direct, jeu
indirect). Ses points forts et points faibles.

- Etre capable de connaitre quelques régles
fondamentales d’ APS football et de les
appliquer.

- Le vocabulaire spécifique (corner, but,
controle, dribble, pénalty)

C P : Prendre ses responsabilités en tant
que Porteur de Balle, Non PB et
Défenseur.

- Etre capable de formuler quelques regles
d’actions du principe d’action marquage
en défense.

- Les repéres d’efficacité dans les gestes :
d’un contréle, d’une passe, d’une conduite
du ballon, d’un tir.

. o bilans des
. . . Séance objectifs ,
Séquences /objectifs séquences
Test d’observation 1 Détecter le niveau des éléves.
Séance théorique 2 Connaissances théoriques relatives au Foot-ball.
Se placer rapidement dans une zone de défense préétablit apres chaque perte de balle en cherchant a la
Séquence1: récupérer.
4 Se replier rapidement apres chaque perte de balle en maitrisant la technique individuelle du replie et
Se replier vers la zone chercher a récupérer la balle.
de defense apres la 5 Se replier rapidement individuellement et/ou collectivement vers son propre demi-terrain aprés chaque perte
perte de balle. de balle en cherchant a la récupérer.
6 Se replier rapidement en génant les échanges de balle de 1’équipe adverse en cherchant a la récupérer.
7 Se replier rapidement apres une perte de balle en effectuant une défense individuelle sur le 1/2 terrain pour
Séquence2: chercher a la récupérer.
Se replier rapidement ) ) . .
P pice Se replier rapidement aprés une perte de balle tout en effectuant une pression sur le porteur de balle et en
en adoptant différentes 8 X . : . \ o
. . . adoptant une défense individuelle sur le demi-terrain pour chercher a la récupérer.
stratégies défensives




pour récupérer la balle.

Se replier rapidement aprés une perte de balle en effectuant une défense étagée sur le demi-terrain pour

Test d’évaluation

9
chercher a la récupérer.

10 Se replier rapidement aprés une perte de balle en effectuant une défense individuelle pour chercher a la
récuperer.

11 Se replier rapidement en adoptant différentes stratégies défensives pour récupérer la balle.

12 Evaluer les acquis des éléves.




Matériel 1:,21125:: NO séance Niveau scolaire APS support Famille d’APS Module d’enseignement
Tableau 40 ) 36me AC ‘ Sports COll’eCtlfS <*Mobilisation des ressources individuelles pour
Football 4 6 marquage-démarquage | renforcer le projet de groupe.

Objectif terminal
d’intégration(OTI)

L’¢leve de la 3eme année doit ajuster les éléments de I’acte moteur et 1’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences organisationnelles et
réglementaires, et s’exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet individuel ou collectif.

Compétences visées
(partir du module)

> La coopération et la collaboration a travers des situations d’enseignement et la recherche de solutions collectives.
> Soient responsables et prendre des rdles différents au sein du groupe.

L’¢leve de la 3eme année doit pouvoir participer dans la réalisation du projet collectif basé sur le passage rapide et adéquat de 1’attaque a la défense pour gagner la

Objectif terminal renconre
du cycle (OTC) '
Objectif de la Se replier vers la zone de défense apres la perte de balle.
séquence
jectif de 1 . . .
obj e?tl s Connaissances théoriques relatives au Football.
séance
Etapes | Durée Contenu Critere de réussite
Pré
par 5 Controle de la classe : appel- retardataire
atoi min
re
> Faire acquérir aux éléves certaines notions et principes du réglement du Football. Participation des éleves
lors de la séance
Fon > Aider les équipes a préparer un projet collectif qu’ils devront suivre lors des séances a venir et qui comporte :
dam 50 - La répartition des roles et des postes pour chaque élément de 1’équipe.
enta min - Les noms et les prénoms des membres de 1’équipe.
le - Une recherche sur le reglement et les postes en Football.
-Un nom pour chaque équipe.
Fi 5 Participation des éléves
in i Demander aux ¢€léves de poser des questions supplémentaires sur cette APS
ale min
Evaluation




. . Nombre . . : c .
Matériel d éloves NO séance Niveau scolaire APS support Famille d’APS Module d’enseignement
) Sports collectifs <*Mobilisation des ressources individuelles pour
Ballons,dossards,plots 40 3 3éme AC Football 4 6 marquage-démarquage renforcer le projet de groupe.
Objectif terminal L’¢leve de la 3eme année doit ajuster les ¢léments de I’acte moteur et 1’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences organisationnelles et
d’intégration(OTI) réglementaires, et s’exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet individuel ou collectif.

Compétences visées
(partir du module)

> La coopération et la collaboration a travers des situations d’enseignement et la recherche de solutions collectives.
> Soient responsables et prendre des réles différents au sein du groupe.

L’éléve de la 3eme année doit pouvoir participer dans la réalisation du projet collectif basé sur le passage rapide et adéquat de I’attaque a la défense pour gagner la

Objectif terminal du rencontre
cycle (OTC) '
objectif de la Se replier vers la zone de défense aprées la perte de balle.
séquence
objectif de la séance | Se placer rapidement dans une zone de défense préétablit aprés chaque perte de balle en cherchant a la récupérer.
Etapes | Durée Contenu Critére de réussite
. But : Prise en main | e Vérification de la tenue et I’absence > Augmentation de la FC
Pré . . . T = o
ar 10 - | Savoir s’échauffer et | ® Echauffement G : course en petite foulée, échauffements e > Progressivité /
zl:toi 15 | échauffer I’autre articulaire et musculaire, étirements - = > == Adaptabilite /
re min e Echauffement S : échange de balle latérale Spécificite / Variabilite
e But : défendre la cible aprés la perte de balle.
e Conditions de réalisation :
Sur un terrain : Récupération de 3/5 de
Fon 35 > 4 contre 4 avec 2 gardiens de but. ballons.
dam _ > Consigne : I’équipe en possession de la balle cherche a éviter le plus possible
enta 45 I’adversaire et naturellement a marquer un but. Et quand elle perd la balle elle
] - défend rapidement sa zone.
e min .
> Variables :
> En situation de 4 att contre 3 déf.
> En situation de 5 att contre5 déf.
. 5 _ | Retour au calme > Participation a la
Fin 10 Relachement et étirement ; Discussion de la séance ; Présentation de I'objectif de ——> = —= 3 discussion
ale . 2 ' F oy >
min | @ séance prochaine. _{Z;J_(;j =
Evaluation
Matériel Nombre d’éléves NO séance Niveau scolaire APS support Famille d’APS Module d’enseignement




Ballons,dossards,plots

40

4

3éme AC

Football a 6

Sports collectifs

marquage-démarquage

“*Mobilisation des ressources individuelles pour
renforcer le projet de groupe,

Objectif terminal
d’intégration(OTI)

L’éléve de la 3eme année doit ajuster les éléments de I’acte moteur et I’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences organisationnelles et
réglementaires, et s’exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet individuel ou collectif.

Compétences visées
(partir du module)

> La coopération et la collaboration a travers des situations d’enseignement et la recherche de solutions collectives.

> Soient responsables et prendre des réles différents au sein du groupe.

Objectif terminal L’¢leve de la 3eme année doit pouvoir participer dans la réalisation du projet collectif basé sur le passage rapide et adéquat de 1’attaque a la défense pour gagner la
du cycle (OTC) rencontre.
objectif de la Se replier vers la zone de défense aprés la perte de balle.
séquence
objectif de la . . . . . e . .,
séance Se replier rapidement aprés chaque perte de balle en maitrisant la technique individuelle du repli et chercher a récupérer la balle.
Etapes | Durée Contenu Critere de réussite
Pré But : Prise en main | ® Vérification de la tenue et I’absence —— > Augmentation de la FC
par 1;) " | Savoir s’échauffer et | ® Echauffe.mer}t.G : course en petite foulée, échauffements articulaire et . _(;;i;_?@ > Progressivité /
atoi 5 échauffer I’autre musculaire, étirements Adaptabilité /
re min ® Echauffement S : échange de balle latérale Spécificité / Variabilité
e But : récupérer la balle aprés un repli individuel rapide.
e Conditions de réalisation :
Dans une situation de 3 *3 dans un demi-terrain, Les défenseurs progressent avec 4/6 actions réussites
la balle. Au siffle.ils se replient et chaque défenseur protége une zone limite sans
pénétrer dans des autres zones de ses partenaires défenseurs.
Fon 35
dam - Consigne : Quand les défenseurs progressent, les attaquants n’intervient pas . @ ]
enta 45
le Min > Variables :
-On augmente le nombre des attaquants.
- On équilibre le nombre des déf avec les att.
Situation 2 : Matche normale d’application.
Fin 5 - RetAour au caln,u? _ _ , , _ o , —— Participation a la
10 Relachement et étirement ; Discussion de la séance ; Présentation de I'objectif de la séance | »=—. _ _Q—Q_?Q discussion
ale min | Prochaine. =
Evaluation
. Nombre , . . . . s .
Matériel d’éloves NO séance | Niveau scolaire APS support Famille d’APS Module d’enseignement




Ballons,dossards,plots

40

5

3éme AC

Football a 6

Sports collectifs
marquage-démarquage

< Mobilisation des ressources individuelles pour
renforcer le projet de groupe,

Objectif terminal
d’intégration(OTI)

L’éléve de la 3eme année doit ajuster les éléments de I’acte moteur et I’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences organisationnelles et
réglementaires, et s’exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet individuel ou collectif.

Compétences visées
(partir du module)

> La coopération et la collaboration a travers des situations d’enseignement et la recherche de solutions collectives.

> Soient responsables et prendre des réles différents au sein du groupe.

Objectif terminal L’¢leve de la 3eme année doit pouvoir participer dans la réalisation du projet collectif basé sur le passage rapide et adéquat de 1’attaque a la défense pour gagner la
du cycle (OTC) rencontre.
objectif de la Se replier vers la zone de défense aprés a perte de balle.
séquence
objectif de la Se replier rapidement individuellement et/ou collectivement vers son propre demi-terrain aprés chaque perte de balle en cherchant a la
séance récupérer.

Etapes | Durée Contenu Critére de réussite
Pré But : Prise en main o Vérification de la tenue et l’absgnce o ‘ ' " > Augmentation de la FC
par 10 - Savoir s’échauffer et | ® Echaufl“fe‘:met?;G : COltll‘SC en petite foulée, échauffements articulaire et —> %_'-’-? > Progressivité /
atoi 1.5 échauffer I’autre museuaire, © lrefn,en ° . T Adaptabilité /

o min ® Echauffement S : échange de balle latérale Spécificité / Variabilité
e But : Récupérer la balle le plus vite possible.
> Conditions de réalisation : En situation de 4*4 avec un JOKER qui joue le réle
d’un défenseur, 1’équipe qui possede la balle essaie d’attaquer la cible. Et 4/6 actions réussites
quand elle perd la balle, elle doit défendre dans son propre demi-terrain.
> Consigne : Quand la balle est perte. Tous les défenseurs reculent a la zone sauf
Fon 35 le JOKER qui fait un pressing au porteur du ballon.
dam - > Variables derens
enta 45 -La remise de jeu sa fait quand les défenseurs touchent la balle. "
le min | -Le JOKER fait le r6le d’un attaquant. defgnseur atiaquant PN
> Situation 2 : Matche d’application.
meme jousurs
Fin 5 - RetAour au calmg _ _ ’ ’ _ o ’ — = Participation a la
10 Relachement et étirement ; Discussion de la séance ; Présentation de I'objectif de la séance | &—— =, = discussion
ale min | prochaine.
Evaluation




- Nombre . . . . .
Matériel d’éloves NO séance | Niveau scolaire APS support Famille d’APS Module d’enseignement
Ballons,dossards.plots 40 6 3éme AC Football a 6 Sports collecgfs <& M0b111sat10n.des ressources individuelles pour
marquage-demarﬂua%e renforcer le projet de groupe,
O] . L’¢leve de la 3eme année doit ajuster les éléments de I’acte moteur et [’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences organisationnelles et
Objectif terminal . . , . . . L L .
e oz . réglementaires, et s’exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet individuel ou collectif.
d’intégration(OTI)

Compétences visées
(partir du module)

> Soient responsables et prendre des réles différents au sein du groupe.

> La coopération et la collaboration a travers des situations d’enseignement et la recherche de solutions collectives.

Objectif terminal
du cycle (OTC)

rencontre.

L’¢leve de la 3eme année doit pouvoir participer dans la réalisation du projet collectif basé sur le passage rapide et adéquat de 1’attaque a la défense pour gagner la

objectif de la

séquence

Se relier vers la zone de défense aprés la perte de balle.

objectif de la

séance

Se replier rapidement en génant les échanges de balle de 1’équipe adverse en cherchant a la récupérer.

Etapes

Durée

Contenu

Criteére de réussite

But : Prise en main e Vérification de la tenue et I’absence

> Augmentation de la FC

Pré _ . L o —— D T
o 10 - | Savoir s’échauffer et | ® iiiiiggiizegtiiﬁzzgse en petite foulée, échauffements articulaire et 5 = — > Progressivité /
atoi 1 5 ¢chauffer I’autre ’ ) ) o> = _‘Z?; = Adaptabilité /
o min ® Echauffement S : échange de balle latérale Spécificité / Variabilité
But : Savoir géner I'adversaire.
Conditions de réalisation : Sur tout le terrain, avec une situation de 4#4 les Réussir 3/5
défenseurs doivent apres la perte de balle se replier a la défense pour géner I’entrée desattaquants aprés lapertedeballe, | Passage réussit de toute
des attaquants en utilisant un pressing. bl la classe.
) o Assimilation des
Fon 35 > Consigne : Chaque déf doit perturber le porteur de balle. consignes
dam - > Variables : Augmenter le nombre des attaquants ( 4 déf# 5 att)
enta 45 Augmenter le nombre des défenseurs (5 déf # 4 att)
le min Situation de référence : Matche.
Fi 5 - | Retour au calme — Participation a la
ai: 10 Relachement et étirement ; Discussion de la séance ; Présentation de I'objectif de la séance | o ’:;'_(;,—(;:- ‘:;’_(? discussion

min

prochaine.




- Nombre . . . . .
Matériel d’éloves NO séance Niveau scolaire APS support Famille d’APS Module d’enseignement
: o, oy . . . .
Ballons,dossards,plots 40 7 3éme AC . Sports COllef)tlfS “¢*Mobilisation Fies ressources individuelles pour
Football a 6 marquage-démarquage renforcer le projet de groupe.

Objectif terminal
d’intégration(OTI)

L’¢leve de la 3eme année doit ajuster les ¢léments de I’acte moteur et 1’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences organisationnelles et
réglementaires, et s’exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet individuel ou collectif.

Compétences visées
(partir du module)

> La coopération et la collaboration a travers des situations d’enseignement et la recherche de solutions collectives.
> Soient responsables et prendre des réles différents au sein du groupe.

Objectif terminal L’éléve de la 3eme année doit pouvoir participer dans la réalisation du projet collectif basé sur le passage rapide et adéquat de I’attaque a la défense pour gagner la
tre.
du cycle (OTC) |
objectif de la Se replier rapidement en adoptant différentes stratégies défensives pour récupérer la balle.
séquence
objectif de la . . \ , e . \ o
séance Se replier rapidement aprés une perte de balle en effectuant une défense individuelle sur le 1/2 terrain pour chercher a la récupérer.
Etapes | Durée Contenu Criteére de réussite
Pré But : Prise en main | ® Vé¢rification de la tenue et I’absence — > > Augmentation de la FC
par 10 - Savoir s’échauffer et | ® Echauife?mer}t'G : course en petite foulée, échauffements articulaire et > L —— > Progressivité /
atoi 1 5 échauffer I’autre muscutaire, etlrem,ems ) = — == Adaptabilité /
o min ® Echauffement S : échange de balle latérale Spécificité / Variabilité
> But : Etre capable de maitriser une défense individuelle.
Conditions de réalisation :_En situation 3 *3 sur un %% terrain, L’équipe en possession
de la balle cherche a éviter le plus possible I’adversaire et naturellement a marquer _— . 3/5 actions réussites
, . A . .. \ . . Elle cherche & contrarier le jeu de
un but, I’équipe adverse, grace au marquage individuel, cherche a contrarier le jeu Faerire et mtereptes ke
Fon 35 | de l'adversaire et  intercepter la balle pour contre-attaquer. F———
datm 4-5 > Consigne : Chaque défenseur fait un marquage a un attaquant spécifique.
enta ) Variables : Augmenter le nombre des attaquants.
le min - ,
Equilibrer les défenseurs avec les attaquants.
Situation?2 : situation de référence -Match-




Fi 5 - | Retour au calme e Participation a la
n 10 Relachement et étirement ; Discussion de la séance ; Présentation de I'objectif de la séance | =—— = == == | discussion
ale min | Prochaine.
- Nombre . . . . , , .
Matériel d’éloves NO séance Niveau scolaire APS support Famille d’APS Module d’enseignement
, Sports collectifs +* Mobilisation des ressources individuelles pour
Ballons,dossards,plots 40 8 3éme AC Football 4 6 marquage-démarquage renforcer le projet de groupe.

Objectif terminal
d’intégration(OTI)

L’éléve de la 3eme année doit ajuster les ¢léments de I’acte moteur et I’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences organisationnelles et

réglementaires, et s’exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet individuel ou collectif.

Compétences visées
(partir du module)

> La coopération et la collaboration a travers des situations d’enseignement et la recherche de solutions collectives.

> Soient responsables et prendre des réles différents au sein du groupe.

Objectif terminal |- L’¢leve de la 3eme année doit pouvoir participer dans la réalisation du projet collectif basé sur le passage rapide et adéquat de 1’attaque a la défense pour gagner la
du cycle (OTC) rencontre.
objectif de la Se replier rapidement en adoptant différentes stratégies défensives pour récupérer la balle.
J 74 p P 4 p p
séquence
objectif de la Se replier rapidement aprés une perte de balle tout en effectuant une pression sur le porteur de balle et en adoptant une défense individuelle
séance sur le demi-terrain pour chercher a la récupérer.

Etapes | Durée Contenu Critere de réussite
Pré But : Prise en main | ® Vérification de la tenue et I’absence > Augmentation de la FC
par 10 - Savoir s’échauffer et | ® Echaufl‘ff?merrlt.G : course en petite foulée, échauffements articulaire et = _‘Q; > — > Progressivité /
atoi 15 échauffer I’autre musculaire, etlrem’ents ’ P e — e = A dap tabilité /

o min ® Echauffement S : échange de balle latérale = Spécificité / Variabilité




> But : étre capable de se replier collectivement et changer de réles.
Conditions de réalisation : disposer les joueurs par 3 derriere la ligne médiane, en donnelabllpou ur partenare
alternant les représentants de chacune des équipes. 3 blancs, 3 noirs etc.... o 4/6 actions réussites
Au signal, 3 blancs partent de la ligne médiane et attaquent. Le but des attaquants et
Fon 35 de conserver la ball‘e et chercher a marquer un but. Une foi§ la ba‘lle es‘F interceptée
dam _ par les défenseurs, ‘1ls doivent lancer la bal'le a leurs Partenalres noirs qui devenaient
enta 45 des attaquafnts tandis que leg blancs devenaler}t des defenseufs. ) ‘
le min > Consigne : les partenaires attaquants doivent toujours étre préts pour recevoir
la balle.
-les partenaires défenseurs doivent toujours préts pour défendre leurs zone. PR e
> Variables : On augmente le nombre des défenseurs. (4 déf#3 att) ralsfs
On augmente le nombre des attaquants. (5 att # 3 déf)
Fin 5 - RetAour au callr’ule . ' ' ' . o ' — = Participation a la
10 Relachement et étirement ; Discussion de la séance ; Présentation de I'objectif de la séance | »=—. _Q—Q_?Q discussion
ale min | prochaine. =
Evaluation
2 Nombre . . . c 5 5 .
Matériel d’éloves NO séance | Niveau scolaire APS support Famille d’APS Module d’enseignement
Ballons.dossards.plots 40 9 3éme AC Sports collectifs < Mobilisation. des ressources individuelles pour
Football a 6 marquage-démarquage renforcer le projet de groupe.
Objectif terminal L’¢leve de '1a 3eme année doit ajuster l'es ¢léments 'de I’acte Ipoteur et l’afiaptation aux .dif.fé.rentes situations' en fonction de ses exigences organisationnelles et
. s . réglementaires, et s’exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet individuel ou collectif.
d’intégration(OTT)

Compétences visées
(partir du module)

> Soient responsables et prendre des réles différents au sein du groupe.

> La coopération et la collaboration a travers des situations d’enseignement et la recherche de solutions collectives.

L’¢leve de la 3eme année doit pouvoir participer dans la réalisation du projet collectif basé sur le passage rapide et adéquat de 1’attaque a la défense pour gagner la

Objectif terminal renconre
du cycle (OTC) '
objectif de la Se replier rapidement en adoptant différentes stratégies défensives pour récupérer la balle.
séquence
objectif de la . . . , v . . . o
séance Se replier rapidement aprés une perte de balle en effectuant une défense étagée sur le demi-terrain pour chercher a la récupérer.
Etapes | Durée | Contenu Critére de réussite
10 - | But: Prise en main | ® Vérification de la tenue et I'absence — = > Augmentation de la FC
Pré Savoir s’échauffer et | ® Echauffement G : course en petite foulée, échauffements articulaire et . T —Q;
par 1? échauffer I’autre musculaire, étirements =
min ® Echauffement S : échange de balle latérale




atoi > Progressivité /
re Adaptabilité /
Spécificité / Variabilité
> But : Réaliser une défense étagée.
Conditions de réalisation : Dans une situation 5*5, I’équipe qui possede la balle Legpalzfjnfggsuje R Ne pas perdre aucune balle
essaie de pénétrer vers la cible et au siffle.il donne la balle pour I’adversaire et e s dans le premier étagé
. . . . , ’ , . orme étagée.
replier vers son demi terrain en construisant une défense étagée qui commence par i
Fon 35 | un avant centre puis les autres joueurs derriére. Finir par une tentative pour
dam - ) _ ) ) . 60% des montées de balle
enta 45 > Consigne : L’¢équipe qui possede la balle doit arréter la progression au SIFLE.
le min > Variables : On ¢limine un défenseur. (4 déf # 5 att)
En ¢limine un attaquant. ( 5 déf # 4 att)
Situation de référence : matche.
Fi 5 - | Retour au calme —— = Participation a la
n 10 Relachement et étirement ; Discussion de la séance ; Présentation de I'objectif de la séance | »=—. _ T —==—— | discussion
ale : prochaine =
min :
Evaluation
Zs Nombre . . . . , , .
Matériel d’éleves NO séance Niveau scolaire APS support Famille d’APS Module d’enseignement
Ballons,dossards.plots 40 10 3éme AC Football a 6 Sports colrlectlfs < Moblhsatlog des ressources individuelles pour
marquage—demarﬂuage renforcer le projet de groupe,

Objectif terminal
d’intégration(OTI)

L’¢leve de la 3eme année doit ajuster les éléments de I’acte moteur et [’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences organisationnelles et
réglementaires, et s’exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet individuel ou collectif.

Compétences visées
(partir du module)

> La coopération et la collaboration a travers des situations d’enseignement et la recherche de solutions collectives.

> Soient responsables et prendre des réles différents au sein du groupe.

Objectif terminal L’¢leve de la 3eme année doit pouvoir participer dans la réalisation du projet collectif basé sur le passage rapide et adéquat de 1’attaque a la défense pour gagner la
du cycle (OTC) rencontre.
objectif de la Se replier rapidement en adoptant différentes stratégies défensives pour récupérer la balle.
séquence
objectif de la . : . . e . o
séance Se replier rapidement aprés une perte de balle en effectuant une défense individuelle pour chercher a la récupérer.

Etapes

Durée

Contenu

Criteére de réussite




Pré But : Prise en main e Vérification de la tenue et I’absence > Augmentation de la FC
par 10 - Savoir s’échauffer et | ® Echaufff?merrlt.G : course en petite foulée, échauffements articulaire et = _{:?; - > Progressivité /
15 , , musculaire, étirements — - - Ad bilité /
. . ¢chauffer 1’autre ) ) = —> T aptabilité
o min ® Echauffement S : échange de balle latérale Spécificité / Variabilité
> But : effectuer une défense individuelle.
Conditions de réalisation : Dans une situation 5*5 sur un demi-terrain, les défenseurs o
doivent empécher les attaquants : Chaque défenseur essaie de stopper le porteur de RS Faire 3/5 d’interception.
ballon qui est de son cotg.
Fon 35
dam - > Consigne : les défenseurs ne doivent pas se collaborer. Chaque défenseur
enta 45 s’occupe son adversaire.
le min > Variables : Diminuer le nombre des attaquants.
Diminuer le nombre des défenseurs.
Situation de référence : Matche d’application
5 . Retour au calme : Relachement et étirement ; Discussion de la séance ; Présentation de e Participation a la
Fin 10 I'objectif de la séance prochaine. — — = | discussion
ale .
min
Evaluation
- Nombre . . . 7 .
Matériel Y NO séance Niveau scolaire APS support Famille d’APS Module d’enseignement
d’éléves
. @, oqe . . . .
Ballons.dossards,plots 40 1 3éme AC ‘ Sports Colle?tlfs < Mob1hsat10n‘ des ressources individuelles pour
Football 4 6 marquage-démarquage renforcer le projet de groupe.

Objectif terminal
d’intégration(OTI)

L’¢leve de la 3eme année doit ajuster les éléments de I’acte moteur et 1’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences organisationnelles et
réglementaires, et s’exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet individuel ou collectif.

Compétences visées
(partir du module)

> La coopération et la collaboration a travers des situations d’enseignement et la recherche de solutions collectives.
> Soient responsables et prendre des réles différents au sein du groupe.

Objectif terminal L’¢leve de la 3eme année doit pouvoir participer dans la réalisation du projet collectif basé sur le passage rapide et adéquat de 1’attaque a la défense pour gagner la
du cycle (OTC) rencontre.
objectif de la Se replier rapidement en adoptant différentes stratégies défensives pour récupérer la balle.
séquence
objectif de la . . o C o . o
séance Se replier rapidement en adoptant différentes stratégies défensives pour récupérer la balle.

Etapes | Durée

Contenu Critére de réussite




But : Prise en main e Vérification de la tenue et 1’absence

> Augmentation de la

Pré 10 - Savoir s’échauffer et | ® Echauffement G : course en petite foulée, échauffements articulaire et — = —> FC
ar . , laire, éti t = = y
P . 15 échauffer I’autre muscuiaire, CHrements == = > Progressivité /
atoi . ® Echauffement S : échange de balle latérale ey
re min Adaptabilité /
Spécificité / Variabilité
e But : Utiliser différente types de défense.
Conditions de réalisation : Dans une situation 5#5, sur un demi terrain, les
attaquants progressent avec la balle et au siffle ces derniers se replient rapidement a i pogesinds 3/5 actions réussites
équine éfenseurs.Au sifle ls se
la défense pour récupérer la balle en formant une défense étagée commence par P — replen.
Fon 35 I’avant centre puis une défense placée au niveau de la zone avec 1’aide de stratégie
dam - homme a homme.
enta 45 Consigne : la défense doit commencer au niveau de I’avant centre.
le min > Variables : diminuer le nombre des attaquants (5 déf # 4 att)
Diminuer le nombre des défenseurs (4 déf # 5 att)
Situation de référence : Matche.
X 5 - Retour au calme —— Participation a la
Fin 10 Relachement et étirement ; Discussion de la séance ; Présentation de I'objectif de la séance e _%'—':;:- discussion
ale min | Prochaine. E== =0

Evaluation




